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Verksamhets- och kommittéberattelser avseende
verksamhetsaret 2025

SBFF’S verksamhetsberattelse 2025

Under verksamhetsaret 2025 har Svenska Bodybuilding och Fitness férbundet fortsatt att
utveckla och stirka verksamheten savil nationellt som internationellt. Aret har praglats av
ett aktivt tavlingsar, ett starkande nordiskt samarbete samt flera viktiga utbildnings- och
organisations insatser.

Styrelsen

Efter arsmotet, som avholls digitalt pa Teams, den 15:e mars, fick styrelsen féljande
konstellation: (Inom parentes anges antal ar vederborande har kvar pa sitt mandat.)
Ordférande: Rachid Misk, (2)

Vice ordférande: Jan Kristensen (f.d. Fotmeijer), (2)

Sekreterare: Kenneth Johansson, (2)

Ledamot: Robert Wahlander, (2)

Ledamot: Goran Nilsson, (1)

Ledamot: Lisah Wallberg, (1)

Ledamot: Alice Andreasson, (1)

Suppleanter: Evalinda Aarvaag, Eva Johansson, bada valda pa 1ar.

VU (verkstéallande utskott):

Rachid Misk, Jan Kristensen, Kenneth Johansson och Goran Nilsson.

Firmatecknare

Rachid Misk och Jan Kristensen.
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Atlet- & Tavlingskommittén
Robert Wahlander (ordférande), Alice Andreasson, Albin Mattsson, Lisah Wallberg, Angelica

Olsson och Jan Kristensen.

Marknadskommittén

Clas Enstedt (ordférande), Géran Nilsson, Robert Wahlander och Kristian Sewén.

Domarkommittén

Rachid Misk (ordférande), Carina Isaksson, Mikael Bergstrom och Evalinda Aarvaag.
Arbetsgrupp for sekretariatet under domarkommittén:

Lars Hafsbrandt (ordférande), Anna-Carin Mahler Sandstedt, Sussie [llum och Aron

Sandstedt

SM-kommittén

Goran Nilsson (ordférande), Lisah Wallberg och Alice Andreasson.

RF- och Antidopingkommittén

Kenneth Johansson (ordférande), Eva Johansson och Goran Nilsson.

Arrangorskommittén

Sharam Daneshmand, Kristian Sewén och Alice Andreasson.

Svenska Bodybuilding & Fitnessférbundet. Org. nr 843002-4607



D

Sammanfattning

Under aret har nio styrelseméten genomforts via Teams. Sekretariatet har utdkats med en
person. Vidare har forbundet arrangerat SBFF-dagen med diverse innehall. Férbundet har
representerat landslaget pa EM och dam VM i Santa Susanna Spanien, NM i Alingsas
Sverige och herr VM i Khobar Saudiarabien.

Under aret har Férbundet haft 50 anslutna féreningar och antalet tavlingslicensierade har
varit 289, fordelade pa 13 av 21 distrikt. En tillbakagang jamfort med foregaende ar, 2024,
da motsvarande siffror var 54 anslutna féreningar och antalet tavlingslicensierade 480,
fordelat pa 15 av 21 distrikt.

Under aret har foljande tavlingar sanktionerade av SBFF, arrangerats i Sverige under 2025:
Nordic Cup 30:e mars, Vasteras

Etuna Muscle Show 13:e april, Eskilstuna

Alstromerpokalen och Alstromer Classic 14:e juni, Alingsas

West Coast Trophy Oppet fér nordiska ldnderna 28:e september, Halmstad

SM 11:e oktober Alingsas

Nordiskamasterskapet 25:e — 26:e oktober, Alingsas

Showdown 15:e november, Nacka

SM skulle arrangerats av fitnesstour arrangérerna i Vasteras men eftersom tva av dessa
arrangorer hoppade av sa blev SM och fitnesstouren flyttat till Alingsas.

Den 18:e januari 2025 startades ett nytt nordiskt forbund, vilket ersatter det gamla. De
lander som var pa plats pa huvudkontoret i Madrid var Danmark, Finland, Island, Norge,
Sverige och Estland. Motet holls under ledningen av IFBB president Dr Rafael Santonja,
agendan inneholl bland annat de nya stadgarna som ska gallda for nordiska forbundet. Ett

gemensamt beslut om att de férsta Nordiska méasterskapen skulle arrangeras i Sverige, vilket
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blev ett mycket lyckat arrangemang.

Vi ser redan vilket starkt samarbete vi astadkommit mellan de nordiska landerna vilket ger
oss en kraftfull position pa den europeiska och den internationella arenan. Under

herr VM:s kongress i Khobar Saudiarabien tilldelades en arofylld silvermedal;j till nuvarande
ordférande SBFF Rachid Misk for sin langa och trogna tjanst inom sporten. Sverige och vart
forbund SBFF har idag ett hogt anseende och uppmarksammas alltmer internationellt av vart
moderférbund och president Rafael Santonja.

Robin Galczewski meddelade den 31/10 att han avslutar sitt

arbete med marknadsforing och informationsfragor pa vara medieplattformar. De som tar
vid efter honom ar Annika Arve, Head of Marketing och Felicia Wihlborg, Social media

manager.

Avslutningsvis kan sagas att SBFF, gar starkt ut ur verksamhetsaret 2025 och in i 2026 med
forsiktig optimism och tillforsikt. Vi kan gladjas at att ekonomin tack vare ett gediget
arbete av styrelsen ser mycket lovande ut. Detta ger oss ett mycket tryggare utgangslage an

vad SBFF haft pa lange.
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Kommittéberattelser

Atlet & Tavlingskommittén

Atlet- och tavlingskommittén har under 2025 bestatt av Robert Wahlander, Jan Kristensen,
Alice Andreasson, Albin Mattsson, Lisah Wallberg och Angelica Olsson.

Ett av kommitténs huvudsakliga uppdrag ar att vagleda atleter och ge svar pa fragor gallande
tavlingar och regler, bevilja sanktioner samt att anmala atleter som 6nskar tavla utomlands
vid internationella IFBB-tavlingar.

Tavlingskommittén ansvarar aven for att anmala, ta ut landslaget enligt gallande
kvalreglerna och ta hand om landslaget vid masterskap som NM, EM och VM och foresla

landslagscoacher for landslagsuppdrag.

Landslagsuppdrag

EM

Under varen sa géllde samma regler som tidigare for att bli uttagen till ett landslagsuppdrag,
detta medforde att det beviljas sanktion till EM som resulterade i att Team Sweden skickade
ner 37 atleter. Uttagna till detta EM som landslagscoacher var Albin Mattsson och Alice
Andreasson.

Detta EM bjod pa en harlig teamkénsla i truppen under hela vistelsen och vi ar grymt stolta
Over samtliga atleters prestationer och placeringar, mer om resultaten hittar ni pd hemsidan.
NM

| ar var Nordiska Masterskapen tillbaka efter 5 ar med Sverige som vardland. NM gick av
stapeln i Alingsas och vi skickade 20st atleter som var kvalificerade. Representant pa plats for
kommittén var Alice Andreasson. Aven har ar vi grymt stolta 6ver samtliga atleters fina

prestationer och placeringar, mer om resultaten hittar ni pa var Instagram.
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Dam VM

Till dam VM som holls i Santa Susana i Spanien skickade vi 18st damer. Landslagscoacher till
detta VM var Robert Wahlander och Therese Thorin. Detta VM bjod pa en hérlig teamkansla
i truppen under hela vistelsen och manga fantastiska prestationer, vi ar grymt stolta 6ver
samtliga atleters prestationer och placeringar, mer om resultaten hittar ni pa var Instagram.
Vara Masters damer fick en sammanlagd andra plats bland alla Iander inom den kategorin.
Herr VM

Herr VM holls i Khobar i Saudiarabien och vi skickade vi 3st herrar. Landslagscoach till detta
VM var Jan Fotmeijer. Allt har flot med pa precis som det skulle och vara herrar presterade
pa sin absoluta topp, mer om resultaten hittar ni pa var Instagram.

Vid samtliga stora landslagsuppdrag (EM och VM) registrerades landslaget kvallen for
registreringsdagen, detta medfor att pa sjalva registreringsdagen behdover atleterna bara
vagas/matas in. Detta underlattar for atleterna for att det blir tidseffektivt for dem pa sjélva
registreringsdagen, de slipper sta i ko flera timmar, de blir klara tidigt pa dagen sa att de kan

borja ladda infor sina tavlingar.

SBFF-dagen

Under 2025 valde tavlingskommittén att genomféra en SBFF-dag den 16/8 i Berns salonger i
Stockholm och blev det femte i ordningen. Eventet erbjod de deltagande att fa mojlighet till
att traffas och mingla, delta vid seminarier, workshop och forelasningar. Medlemmar med
giltig tavlingslicens hade gratis intrade. Totalt kom det 40st medlemmar med giltig
tavlingslicens och 26st betalande besokare.

Kvalregler

Ett av kommitténs fokusomrade for 2025 var att skarpa kvalreglerna till landslagsuppdrag.

Detta for att landslagsuppdragen ska bli mer attraktiva da atleterna maste prestera battre
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for att kunna bli uttagen till landslagsuppdrag. Det ska vara en ara att fa aka, en bedrift!
Tavlingskommittén tog fram ett forslag pa strangare kvalregler som sedan presenterades for

styrelsen och rostades igenom.

Vi fran tavlingskommittén tackar alla medlemmar for ett fantastiskt ar och ser med gladje

fram emot ett nytt och dnnu battre ar tillsammans.

Robert Wahlander - ordférande atlet och tévlingskommittén
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Marknadskommittén

Uppdrag och ansvar

Marknadskommittén har till uppdrag att starka forbundets profil, 6ka synligheten och
attrahera nya medlemmar och sponsorer. Arbetet omfattar bland annat planering och
medverkan kring arrangemang (t.ex. SM), utveckling och paketering av sponsorerbjudanden,
varumarkes- och materialframtagning samt stod till dvriga kommittéer i fragor som ror profil
och exponering. Malet ar langsiktigt varde genom hogre medlemsantal och starkare
partnerrelationer.

Sammansattning och moten 2025

Ordférande: Clas Enstedt

Ledamoter: Robert Wahlander, Kristian Sewén, Géran Nilsson

Motesfrekvens: Under 2025 har kommittén hallit fyra Teams-méten med full narvaro. Dartill

ett ordkneligt antal interna arbetsmoten, telefonavstamningar och I6pande koordination.

Arséversikt — planeringsdr infér 2026

2025 har varit ett uppbyggnads och planeringsar. Da det saknades en fungerande struktur
fran tidigare kommitté har fokus legat pa att etablera malbild, arbetssatt och prioriteringar,
ta fram plan for 2026 samt satta grund foér produktion, publicering och uppfdljning.
Synpunkter och dnskemal som framférdes pa arsstimman har vagts in i planen for 2026.
Detta mojliggor ett genomférandeorienterat 2026 med tydliga matpunkter.

Rapportering till styrelsen

Marknadskommittén har I6pande rapporterat till styrelsen, bade skriftligt och muntligt, om
status och progression. En forsta verksamhetsplan presenterades i juni 2025 och godkandes
enhalligt (100 % av avgivna roster). Darefter paborjades arbetet med att etablera

forutsattningar for genomférandet. | december 2025 reviderades planen utifran lardomar
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och identifierade behov. Den reviderade verksamhetsplanen godkdandes enhalligt och utgor
nu styrande grund for marknadskommitténs sjalvstandiga arbete, inklusive det omfattande
mandat och den beslutsratt som kravs for att operativt genomfora planen inom faststallda
ramar.

Resultat under 2025 (urval)

Samarbete med AT-event: Strukturerat samarbete for skalférdelar i produktion, forsaljning
och exponering.

SM under AT-event: SM laggs under AT-event som producent, med marknadskommitténs
medverkan/éversyn — minskad risk och tydligare produktionsstruktur.

Nyborjarpokalen Genesis: Ny rekryterande tavlingsform initierad for att sanka trosklar och
starka atervaxten.

Sponsorpaket (fyra nivaer) och nya sponsorer: Brons/Silver/Guld/Platina med tydliga
leveranser; professionell paketering och nytillkomna sponsorer.

Merchandise & Webshop: Forsta sortiment bestallt; externdriven Webshop 6ppnar 2026 for
varumarkesstod och intakter.

Hemsidan: Oversyn av struktur/tonalitet inledd; arbetet pagar under hela 2026.
Nyhetsbrev & kommunikation: Grundstruktur framtagen for regelbundna utskick och tydlig
ansvarsfordelning.

Styrdokument & arbetssatt: Clas Enstedt och Kristian Sewén forfattar styrdokument for

styrelse/kommittéer; Kristian har initierat effektivare moétes- och rapportupplagg.

Rekrytering: Ersattning for ansvar sociala medier/marknadsmaterial: Felicia Wihlborg och

Annika Arve driver nu flera av ovanstaende delar.

Marknadskommittén 2026-02-01
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Domarkommittén

Kommittén har bestatt av:

Rachid Misk, ordférande, Mikael Bergstrom, Carina Isaksson och Evalinda Aarvaag

Fyra protokollférda méten har genomfoérts via Teams, utover dessa har ett antal
arbetsmoten skett via telefon dock inget fysiskt mote under 2025.

Under verksamhetsaret 2025 ombesérjde domarkommittén planering infér och
genomférande av sju tavlingar under SBFF:s och IFBB:s flagg. En av dessa tavlingar var
Nordiska masterskapet i Alingsas, den representerades av Sverige, Norge, Finland, Danmark
och Estland. Domarkommittén har utbildat tva nya internationella domare, Mikael
Bergstrom och Clas Enstedt under EM i Santa Susanna, Spanien.

Sverige och Rachid Misk fick fortroendet att vara huvuddomare under EM, Dam VM som
bada gick i Spanien samt under herr VM i Saudiarabien. Vi har dven haft svenska domare
representerade pa Nordiska tavlingar i Norge, Danmark och Finland.

Sekretariatet har utokats med en ny kollega som &ven fatt utbildning. Hela sekretariatets
arbete hanteras numera helt digitalt. Domarkommittén kan med stor stolthet sdga att vi ar
det andra landet i varlden som jobbar digitalt under vara tavlingar.

Under aret har vi pausat rekrytering av nya domare, vi har i stallet givit chansen och
moijlighet for alla domare att doma mer, vilket varit uppskattat.

SBBF har haft 16 aktiva domare under 2025. Sex domare har internationella domarkort och
en av dessa har aven ett Elit Pro kort. (Rachid har ett uppdaterat domarregister over alla
domare samt sekretariatpersonal om deras historik fran 2013 till 2025)

Under 2025 har alla méasterskap hanterats fran mitten av domarbordet enligt internationell
karaktar. Detta for att huvuddomare och assisterande domare ska ha en mer 6vergripande

syn over tavlingen for att kunna ta ratt beslut om eventuella situationer uppstar.
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Aktiviteter utférda under dret:

¢ Uttagning av domare till tavlingar vilka sanktionerats av forbundet.

e Uttagning av domare till internationella domaruppdrag.

¢ Utbildning av sekretariatspersonal.

e Spridning av kunskap om IFBB:s regelverk.

* Besvarande av fragor rérande regler fran tavlanden och SBFF:s representanter.
Pagaende och kommande aktiviteter under 2026:

¢ Planering infér domarkonferens i juni i samband med SBFF dagen.

e Utbilda ytterligare en sekretariat personal.

¢ Uttagning till hostens bade nationella och internationella tavlingar.

Rachid Misk, ordférande i domarkommittén.

Svenska Bodybuilding & Fitnessférbundet. Org. nr 843002-4607
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SM-kommittén

SM-kommittén har under 2025 bestatt av tre medlemmar, Goran Nilsson (sammankallande),
Lisah Wallberg, Alice Andreasson.

Under aret har tyvarr inga moten skett, vare sig via Teams eller fysiska moéten i
kommittén, darmed finns inga protokoll forda fran SM-kommittén, vilket givetvis r en
brist av den som ar satt som sammankallande och ingen annan.

SM-kommittén har, med andra ord, inte varit aktiv under aret, nar det galler att uppna de
minimumbkriterier som galler for medlemskap i Riksidrottsforbundet, RF.

Fokus i ar har varit att reda ut hur 2026 ska kunna bli ett battre ar, med att SBBF sjalv ska
kunna hantera SM och darmed aga tavlingen, vilket inte blev fallet 2025.

Lisah och Alice har tillsammans med flera i styrelsen arbetat fram forslag och atgarder
som gav SM 2025 ett lyft, bland annat genom trdjor och utlottning av biljetter.

Nu ligger, som sagt fokus, pa att fa ett bra SM 2026.

SM-kommittén, 2026-03-04
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RF- och Antidopingkommittén

Kommittén har bestatt av tre medlemmar; Kenneth Johansson, sammankallande, Eva
Johansson och Goran Nilsson.

Tva kommittéer har, liksom de senaste aren, varit ssmmanslagna till en, eftersom uppdrag
och arbete i manga avseenden sammanfaller. Ett protokollfért Teamsmaote har avhallits, och
i 6vrigt har verksamheten skotts med telefon och mailkommunikation.

Kommittén har inte varit aktiv under aret, nar det galler att uppna de minimumkriterier som
galler for medlemskap i Riksidrottsforbundet, RF.

De minimumbkriterier som kravs for att en ansdkan ens ska tas i beaktande ar féljande;

1. Férbundet ska bedriva och administrera idrott.

2. Forbundet ska vara en ideell férening. For oss innebar det att vi maste gora vara s.k.
Team till riktiga ideella idrottsforeningar, med stadgar, styrelse och arsmote mm.

3. Férbundets verksamhet ska sta i samklang med av RF-stimman beslutad

verksamhetsidé, vision och vardegrund enligt 1 kap i RF:s stadgar.

4. Forbundet ska bedriva/administrera idrottslig verksamhet som inte ar nara beslaktad
med verksamhet inom till RF redan anslutet forbund.

5. Foérbundet ska ha minst 25 medlemsforeningar, som uppfyller villkoreni 8 kap. 1 § i

RF:s stadgar, med sammanlagt minst 1 500 medlemmar.

6. Forbundet ska ha varit etablerat och bedrivit idrottslig verksamhet i minst tre ar.

Om det finns sarskilda skal kan, efter forslag av RS, beslut om medlemskap tas med

avvikelse fran villkoren i 4 och 5 punkterna.
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Antidopingarbetet har inte varit offensivt under aret och detta framst pa grund av
ekonomin. Daremot har insatser gjorts pa grund av oférutsedda handelser. Framfor allt har
tre punkter praglat arets antidopingarbete.

1. Vid West Coast Trophy i Halmstad, gjorde Polismyndigheten ett oannonserat tillslag,
och tog in bade deltagare och en del andra personer till dopingtest, som utfordes pa
den lokala polisstationen. Aktionen genomférdes mycket osmidigt och avbrot
tavlingen, som fick skjutas upp i 6ver en timme. Denna insats fick som reaktion fran
SBFF, att Polismyndigheten kontaktades av Géran N. som framférde kommitténs
synpunkter pa det intraffade, dar tidig kontakt 6nskas i fortsattningen sa att vi kan ta
emot och hjalpa till att genomféra arbetet pa ett smidigare satt.

2. IFBB beslutade att dopingtester skulle géras vid nordiska masterskapen i Alingsas.
Vardlandet Sverige alades att utse hjalppersonal, s.k. chaperones och styrelsen
beslutade att Goran Nilsson tillsammans med en person som Géran sjalv utsag, skulle
narvara vid arrangemanget. Testerna utférdes av IDTM pa uppdrag av ITA under
I6rdagen och allt gick bra till vaga. Under sondagen kom Polisen pa besok, och som

tidigare lite osmidigt tog ut en kvinnlig deltagare till test.

3. Dessa handelser blev grunden till att Géran Nilsson har etablerat en kontakt med
Polismyndighetens hogsta beslutande instans nar det galler oannonserade

dopingtester pa vara arrangemang. Denna kontakt som Goéran skapat kan vara

mycket betydelsefull i vart fortsatta arbete for en dopingfri idrott.

| 6vrigt har Goran och Kenneth deltagit i en webbutbildning om antidoping, initierad av IFBB
och arrangerad av det italienska dopingtestféretaget, ITA.

Kenneth har dessutom under aret genomfért STADS och 100 % ren hardtranings

antidopingutbildning genom sitt arbete som personlig tranare inom gymkedijan Actic.
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Den utbildningen har kommittén tittat pa som ett alternativ for att utbilda vara egna
funktionarer och aktiva inom antidoping.

Som slutord vill kommittén framféra det viktiga i att fortsatta arbetet med antidoping, och
arbetet med att férbereda en ny ansékan om medlemskap i RF s3 smaningom. Hela

kommittén staller sig ocksa positiva till att fortsatta arbetet under 2026.

RF- och Antidopingkommittén, 2026-01-30
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Arrangorskommittén
Kommittén bestar av:

Alice Andreasson (sammankallande), Sharam Daneshmand och Kristian Sewén

Sammanfattning av verksamhetsaret

Under aret har kommittén haft ett gemensamt méte dar foljande fragor diskuterades:

Tavlingskalendern

Tavlingsavgifter

Forslag pa forbattrade tavlingsfloden

Forslag pa forbattrad tavlingsupplevelse for atleterna

Kostnadsstruktur och arrangemang kring domare

Arrangérskommittén, 2026-03-04
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