Protokoll Arsm&te 2026-03-14 Svenska Bodybuilding och Fitness Forbundet

Plats: Teamsmote 10.00-13.40

Narvarande:

¢ Rachid Misk, styrelseledamot

¢ Jan Kristensen, styrelseledamot

e Alice Andreasson, styrelseledamot
e Goran Nilsson, styrelseledamot

¢ Robert Wahlander, styrelseledamot

¢ Kenneth Johansson, styrelseledamot
e Eva Linda Aarvaag, styrelsesuppleant

e Kristian Sewén, ordf. valberedning

¢ Clas Enstedt, valberedning och ombud
¢ Joakim Rengbrandt, valberedning och ombud

§1. MOTETS OPPNANDE
Forbundets ordférande Rachid Misk halsar alla valkomna och forklarar arsmétet 6ppnat.

e Carina Isaksson, ombud

¢ Pia Jansson, ombud
¢ Alexander Palsmarker, ombud

e Per Orjan Palsmarker, Hallens Sportklubb
¢ Anna-Carin Mahler Sandstedt, ombud

® Reino Strand, ombud

e Linn Blomberg, ombud
¢ Therese Thorin

¢ Lina Niklasson, Camp Smogen

¢ Linda Burman

* Martin Troive, Team Pipelake
e Semiran Dag
¢ Albin Mattsson, Camp Smogen

§2. UPPROP AV OMBUD, FULLMAKTSGRANSKNING OCH FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD FOR MOTET

Nérvarande | Ldn Antal foreningar [ Antal rster | Representant
X Stockholms lan 13 4 Clas Enstedt
X Vastra Gotalands lan 8 3 Reino Strand
X Skanes lan 7 3 Joakim Rengbrandt
X Hallands lan 3 1 Pia Jansson
X Jamtland 1 1 Alexander Palsmarker
X Jonkopings lan 4 2 Anna-Carin Mahler Sandstedt
X Vastmanland 4 2 Carina Isaksson
X Ostergétland 2 1 Linn Blomberg

§3. VAL AV ORDFORANDE OCH VICE ORDFORANDE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Kenneth Johansson som ordférande och Rachid Misk som vice ordférande for arsmotet.
Forslaget godkannes.

§4. VAL AV SEKRETERARE OCH VICE SEKRETERARE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Jan Kristensen som sekreterare och Joakim Rengbrandt som vice sekreterare.
Forslaget godkannes.

§5. VAL AV TVA PROTOKOLLJUSTERARE ATT JAMTE ORDFORANDE JUSTERA ARSMOTESPROTOKOLLET
Motet foreslar Robert Wahlander och Alice Andreasson.
Forslaget godkannes.

§6. VAL AV TVA ROSTRAKNARE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Clas Enstedt och Therese Thorin
Forslaget godkannes.

§7. FRAGA OM MOTETS BEHORIGA UTLYSANDE
Arsmotet har stadgeenligt utlysts pa SBFF:s hemsida.
Motet beslutar att arsmotet ar behorigt utlyst.

§8. FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA FOR MOTET

Foredragslistan godkannes.
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§9. FASTSTALLANDE AV PERSONER, UTGVER OMBUD, SOM HAR YTTRANDERATT
Motet beslutar att alla ndrvarande arsmotesdeltagare har yttranderatt. Forslagsratt tillkommer ombud,
valberedning och styrelsen samt dess kommittéer.

§10. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN A: VERKSAMHETSBERATTELSE OCH B: ARSREDOVISNING FOR
DET SENASTE VERKSAMHETSARET.

A. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN VERKSAMHETSBERATTELSE
Verksamhetsberattelsen med tillhérande kommittéberattelser foéredras och godkannes av motet.

B. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN ARSREDOVISNING
Arsredovisningen féredras och godkinnes av méotet.

§11. FASTSTALLANDE AV BALANS- OCH RESULTATRAKNING
Balans- och resultatrdkningen foredras och godkdnnes av motet.

§12. REVISORERNAS BERATTELSE
Revisorernas berattelse foéredras och godkannes.

§13. FRAGA OM ANSVARSFRIHET FOR FORBUNDSSTYRELSENS FORVALTNING
Arsmétet beviljar forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

§14. FASTSTALLANDE AV A: VERKSAMHETSINRIKTNING OCH B: BUDGET FOR DET KOMMANDE
VERKSAMHETSARET

A. FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSINRIKTNING

Verksamhetsplaneringen presenteras och godkdnnes av motet med tillagget att styrelsen tar fram en
handlingsplan for att 6ka medlemsantalet och tar fram marknadsundersdkning. Handlingsplanen ska vara klar
den 14 april 2026.

Kommentarer angaende verksamhetsplanen:

Clas Enstedt, Stockholm: Tror att styrelsens priméara arbetsuppgifter borde vara att 6ka intresset for sporten och
jobba med 6ka antalet medlemmar.

Reino Strand, Vastra Gotaland: Vidhaller Clas Enstedt och att en handlingsplan tas fram for att 6ka
medlemsantalet.

Martin Troive: Vidhaller ovan talare och belyser vikten av atertillvaxt framst for unga atleter. Martin tror dven
att distrikten kan lobba lokalt for att fa in nya medlemmar.

Carina Isaksson, Vastmanland: Onskar att vi marknadsfor var fitnesssport till f.d gymnaster, cheerleaders mm.
Per Orjan Palsmarker: Onskar fler mindre nybérjartavlingar, likt distriktsméasterskap forr i tiden.

Rashid Misk: Tror att vi kan skapa fler kommittéer for att arbeta med nagra av forslagen.

Alice Andreasson: Tror att det finns en stor troskel for att vaga tavla.

Pia Jansson, Halland: Haller med Alice, men belyser att den ekonomiska kostnaden kan vara en troskel.

Evalinda Aarvaag: Tror att nybdrjartavlingen ar ett bra initiativ for att sanka instegstrosklar. Viktigt att vi alla
arbetar for att det blir en inbjudande atmosfar i vara tavlingar.

Kristian Sewén: Sager att Marknadskommittén har beaktat manga av de kommentarer som namns i deras
marknadsplan. Kristian tror dven att det vore bra om styrelsen tar fram en marknadsundersokning for att fa lite
fakta i varfér medlemsantalet sjunkit.

Semiran Dag: Tror att det ar viktigt att marknadsfora vara nyborjartavlingar ordentligt.
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B. FASTSTALLANDE AV BUDGET FOR DET KOMMANDE VERKSAMHETSARET
Budgeten presenteras och godkdnnes av motet.

§15. BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG OCH MOTIONER
En motion har inkommit fran Kristian Sewén. Motionen ar i form av ett styrdokument, med tillh6rande
fortydligande, som har tagits fram pa styrelsens begéaran.

Arsmotet beslutar att styrdokumentet med tillhérande fortydligande ska godkénnas.

Arsmétet beslutar att den nya styrelsen ska var for sig skriva under styrdokumentet med tillhérande
fortydligande.

§16. FASTSTALLANDE AV MEDLEMSAVGIFTER TILL FORBUNDET FOR NASTKOMMANDE VERKSAMHETSAR
(2027)

Arsmétet beslutar att samma avgifter for 2026 ska gélla 2027. Avgifter enligt nedan:

Tavlingslicens (lag period) 1500 kr

Tavlingslicens (hog period) 2000 kr

Domar- och sekretariat licens 395 kr

Stodmedlemskap 295 kr

forening med tavlande 2045 kr

Forening utan tavlande 1045 kr

§17. VAL AV FORBUNDSORDFORANDE, TILLIKA STYRELSENS ORDFORANDE, FOR EN TID AV TVA AR
Sittande ordférande har ett ar kvar, darfér utgar punkten.

§18. FASTSTALLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMOTER OCH SUPPLEANTER FOR DET KOMMANDE ARET
Forslag pa antal ordinarie ledaméter fran valberedningen: 7 st ledamoter.

Arsmétet beslutar enligt forslaget fran valberedningen.

Forslag pa antal styrelsesuppleanter fran valberedningen: 3 st. suppleanter.

Forslag pa antal styrelsesuppleanter fran Kenneth Johansson: 4 st. suppleanter.

Arsmotet beslutar enligt forslaget fran valberedningen.

§19. A: VAL AV ERFORDERLIGT ANTAL LEDAMOTER FOR EN TID AV 2 AR OCH B, VAL AV ERFORDERLIGT ANTAL
LEDAMOTER FOR EN TID AV 1 AR

A: Forslag:

Valberedningen foreslar att Alice blir omvald pa 2 ar, Linda Burman till nyval pa 2 ar, Therese Thorin till nyval pa
2ar.

Vastra Gotaland foreslar Carina Isaksson pa 2 ar.
Kenneth Johansson féreslar Goran Nilsson pa 2 ar.

Arsmétet beslutar att valja Alice Andreasson, Linda Burman och Therese Thorin till styrelseledaméter for en tid
av2ar.

§20. VAL AV ANTAL SUPPLEANTER FOR EN TID AV ETT AR OCH FASTSTALLANDE AV TURORDNING MELLAN
DESSA
Forslag:

Valberedningen foreslar Evalinda Aarvaag som 1:e suppleant, Semiran Dag som 2:e suppleant och Carina
Isaksson som 3:e suppleant.

Kenneth foreslar Eva Johansson som suppleant.
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Véstra Gotaland foreslar Géran Nilsson som suppleant.

Arsmotet beslutar att vilja Evalinda Aarvaag som 1:e suppleant, Semiran Dag som 2:e suppleant och Carina
Isaksson som 3:e suppleant for en tid av 1 ar.

§21. VAL AV REVISOR/REVISORER, MED UPPGIFT ATT GRANSKA VERKSAMHET, RAKENSKAPER OCH
FORVALTNING INOM EN TID AV ETT AR.

Jan Kristensen foreslar Grant Thornton.

Arsmotet beslutar enligt forslaget.

§22. VAL AV ORDFORANDE OCH TVA LEDAMOTER SAMT EN SUPPLEANT | VALBEREDNINGEN FOR EN TID AV
ETT AR

Motet foreslar Kristian Sewén som ordférande.

Arsmétet beslutar att valja Kristian Sewén till ordférande i valberedningen for en tid av 1 ar.

Motet foreslar Bjorn Albinsson, Reino Strand, Sharam Daneshmand, Joakim Rengbrandt och Clas Enstedt och
som ledamoter

Arsmétet beslutar att vilja Clas Enstedt och Joakim Rengbrandt till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar.

Moétet foreslar Bjorn Albinsson, Reino Strand och Sharam Daneshmand till suppleant.
Arsmétet beslutar att vilja Bjérn Albinsson till suppleant i valberedningen for en tid av 1 ar.

§23. BESLUT OM OFFICIELLT ORGAN FOR FORBUNDET FOR KOMMANDE VERKSAMHETSARET
Forslag: Att vi fortsatter att ha hemsidan www.sbffsverige.se som ett officiellt organ.
Arsmotet beslutar att férbundets officiella organ ska vara forbundets hemsida www.sbffsverige.se.

§24. GVRIGA FRAGOR (ej beslutsmassiga)

- Forslag har inkommit att stadgarna bor omarbetas.
- Genesis, varfor har inte tavlingen kommunicerats i tid till de olika arrangérerna.
- Onskemal om att tivlingar annonseras tidigt sa att atleter har god tid pa sig att planera sin sisong.

§25. MOTETS AVSLUTNING

Kenneth Johansson lamnar 6ver ordet till styrelseordférande Rachid Misk som tackar alla motesdeltagare och
harmed forklarar métet avslutat.

Vid protokollet:

Jan Kristensen
Motets sekreterare

Justeras:

Kenneth Johansson
Motets ordforande

Justeras:

Alice Andreasson

Justerare

Justeras:
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Robert Wahlander
Justerare
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