Protokoll Arsm&te 2025-03-15 Svenska Bodybuilding och Fitness Forbundet
Plats: Teamsmote 10.00-12.00

Narvarande:

¢ Rachid Misk ¢ Robert Galczewski

¢ Semiran Dag ¢ Joakim Rengbrandt

¢ Kenneth Johansson e Sharam Daneshmand
* Eva Johansson ¢ Robert Wahlander

¢ Jan Fotmeijer e Kristian Sewén

e Martin Troive ¢ Clas Enstedt

e Lars Hafsbrandt e Carina Isaksson

e Lisah Wallberg e Goran Nilsson

¢ Alice Andreasson ¢ Abbe Mattsson

§1. MOTETS OPPNANDE
Forbundets ordférande Rachid Misk halsar alla valkomna och férklarar arsmotet 6ppnat.

§2. UPPROP AV OMBUD, FULLMAKTSGRANSKNING OCH FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD FOR MOTET

Stockholms lan har 5 roster men i och med att inget lan, enligt stadgarna, far ha mer an 1/3 av résterna tas tva

réster bort fran Stockholms Ian och réstlangden faststélles enligt nedan.

Ndrvarande | Lan Antal foreningar Antal roster Representant
X Stockholms lan 15 3st (eg.5) Clas Enstedt
X Vastra Gotalands lan 9 3st Sharam Daneshmand
X Skanes lan 7 3st Joakim Rengbrandt

§3. VAL AV ORDFORANDE OCH VICE ORDFORANDE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Kenneth Johansson som ordférande och Rachid Misk som vice ordférande fér arsmotet.
Forslaget godkannes.

§4. VAL AV SEKRETERARE OCH VICE SEKRETERARE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Jan Fotmeijer som sekreterare och Robert Wahlander som vice sekreterare.
Forslaget godkannes.

§5. VAL AV TVA PROTOKOLLJUSTERARE ATT JAMTE ORDFORANDE JUSTERA ARSMOTESPROTOKOLLET
Motet foreslar Lars Hafsbrandt och Clas Enstedt.
Forslaget godkannes.

§6. VAL AV TVA ROSTRAKNARE FOR ARSMOTET
Motet foreslar Lars Hafsbrandt och Clas Enstedt.
Forslaget godkannes.

§7. FRAGA OM MOTETS BEHORIGA UTLYSANDE
Arsmétet har stadgeenligt utlysts pa SBFF:s hemsida.
Motet beslutar att arsmotet ar behorigt utlyst.

§8. FASTSTALLANDE AV FOREDRAGNINGSLISTA FOR MOTET
Foredragslistan godkannes.

§9. FASTSTALLANDE AV PERSONER, UTOVER OMBUD, SOM HAR YTTRANDERATT

Motet beslutar att alla ndrvarande arsmotesdeltagare har yttranderatt.

§10. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN A: VERKSAMHETSBERATTELSE OCH B: ARSREDOVISNING FOR
DET SENASTE VERKSAMHETSARET.

A. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN VERKSAMHETSBERATTELSE
Verksamhetsberattelsen foredras och godkdnnes av motet.
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B. BEHANDLING AV FORBUNDSSTYRELSEN ARSREDOVISNING
Arsredovisningen foredras och godkinnes av métet.
(Tillaggas kan att distriktsombuden ar mycket néjda med presentationen och resultatet av arsredovisningen.)

§11. FASTSTALLANDE AV BALANS- OCH RESULTATRAKNING
Balans- och resultatrakningen foredras och godkdnnes av motet.

§12. REVISORERNAS BERATTELSE
Revisorernas berattelse féredras och godkannes.

§13. FRAGA OM ANSVARSFRIHET FOR FORBUNDSSTYRELSENS FORVALTNING
Arsmatet beviljar forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for det gdngna verksamhetsaret.

§14. FASTSTALLANDE AV A: VERKSAMHETSINRIKTNING OCH B: BUDGET FOR DET KOMMANDE
VERKSAMHETSARET

A. FASTSTALLANDE AV VERKSAMHETSINRIKTNING
Verksamhetsplaneringen presenteras och godkdannes av moétet.

B. FASTSTALLANDE AV BUDGET FOR DET KOMMANDE VERKSAMHETSARET

Budgeten presenteras och godkdannes av motet.

(Onskemal fran valberedningen &r att styrelsen ska satsa lite mer pa fysiska styrelseméten for att 6ka samarbete
och teamkansla.)

§15. BEHANDLING AV INKOMNA FORSLAG OCH MOTIONER
Det finns inga inkomna forslag eller motioner.

§16. FASTSTALLANDE AV MEDLEMSAVGIFTER TILL FORBUNDET FOR NASTKOMMANDE VERKSAMHETSAR
(2026)

Forslag tavlande: 1500 SEK per licens fran 1 januari till 15 februari & 1 juli till 15 augusti. Licensavgiften utanfor
dessa tva betalningsfonster kommer vara 2500 SEK.

Forslag foreningsavgift: Forening med tavlande 2045 SEK, férening utan tavlande 1045 SEK.

Forslag stodmedlemskap: 295 SEK (domare, sekretariat, stodmedlemmar, styrelse).

Arsmotet beslutar att fragan skjuts vidare till styrelsen att utreda, da fragan ar for komplex och kriver mer
underlag.

§17. VAL AV FORBUNDSORDFORANDE, TILLIKA STYRELSEN ORDFORANDE, FOR EN TID AV TVA AR
Sittande ordférande Rachid Misk foreslas.
Arsmétet beslutar att Rachid Misk viljs som forbundets tillika styrelsens ordférande for en tid av tva (2) ar.

§18. FASTSTALLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMOTER OCH SUPPLEANTER FOR DET KOMMANDE ARET
Forslag pa antal ordinarie ledamoter: 7st ledamoter.

Arsmotet beslutar enligt forslaget.

Forslag pa antal styrelsesuppleanter: Forslag 1: 2 st. suppleanter och forslag 2: 3 st. suppleanter.

Arsmotet beslutar enligt férslag 1; 2 st. suppleanter.

§19. A: VAL AV ERFODERLIGT ANTAL LEDAMOTER FOR EN TID AV 2 AR OCH B, VAL AV ERFODERLIGT ANTAL
LEDAMOTER FOR EN TID AV 1 AR
A: Forslag: Jan Fotmeijer, Robert Wahlander, Kenneth Johansson.

Arsmotet beslutar att valja Jan Fotmeijer, Robert Wahlander och Kenneth Johansson till styrelseledaméter for
entidav2ar.
B: Forslag: Alice Andreasson, Géran Nilsson, Lisah Wallberg.

Arsmotet beslutar att valja Alice Andreasson, Géran Nilsson och Lisah Wallberg till styrelseledaméter for en tid
av1ar
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§20. VAL AV ANTAL SUPPLEANTER FOR EN TID AV ETT AR OCH FASTSTALLANDE AV TURORDNING MELLAN
DESSA
Forslag: Evalinda Aarvaag, 1:e suppleant och Eva Johansson 2:e suppleant.

Arsmotet beslutar att valja Evalinda Aarvaag som 1:e suppleant och Eva Johansson som 2:e suppleant for en tid
avlar

§21. VAL AV REVISOR/REVISORER, MED UPPGIFT ATT GRANSKA VERKSAMHET, RAKENSKAPER OCH
FORVALTNING INOM EN TID AV ETT AR.

Motet foreslar att fragan skjuts vidare till styrelsen. Styrelsen utreder om forbundet skall ha extern revisor och
om styrelsen kan hantera bokforing sjalva for att fa ned kostnaderna.

Arsmotet beslutar enligt forslaget.

§22. VAL AV ORDFORANDE OCH TVA LEDAMOTER SAMT EN SUPPELANT | VALBEREDNINGEN FOR EN TID AV
ETT AR

Motet foreslar Kristian Sewén som ordférande.

Arsmétet beslutar att valja Kristian Sewén till ordférande i valberedningen for en tid av 1 ar.

Motet foreslar Clas Enstedt och Joakim Rengbrandt som ledamoter.

Arsmétet beslutar att valja Clas Enstedt och Joakim Rengbrandt till ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar.
Motet foreslar Carina Isaksson till suppleant.

Arsmotet beslutar att valja Carina Isaksson till suppleant i valberedningen for en tid av 1 &r.

§23. BESLUT OM OFFICIELLT ORGAN FOR FORBUNDET FOR KOMMANDE VERKSAMHETSARET
Forslag: Att vi fortsatter att ha hemsidan www.sbffsverige.se som ett officiellt organ.
Arsmétet beslutar att forbundets officiella organ ska vara forbundets hemsida www.sbffsverige.se.

§24. OVRIGA FRAGOR (ej beslutsmissiga)

- Marknadsforing, Jan stéller fragan huruvida Robin kostar pengar men utan tydlig “return of invest”. Vi
behover na en lagsta niva pa minst break-even i vara marknadsinvesteringar. Sharam lyfter att han som
arrang6r ar beredd att betala for att kopa content av forbundet. Kristian foreslar att man tar fram
sponsorpaket.

- Kenneth undrar vad vi kan gora for att knyta till oss fler atleter och fa dem att stanna sa att de inte gar
till andra forbund. Géran tror pa samarbete/diskussion med exempelvis NPC.

- Sharam vill se en generell férenkling av regler som ror atleter och 6ka samarbetet mellan arrangérerna.

- Clas ser flera potentiella omraden att utreda fér 6kade intdkter och ser garna fortsatt dialog.

Vi har ett landslag som borde marknadsféras mer och vi bor verka for att héja vardet och statusen
bade for landslaget som helhet och for atleten. NPC kontra IFBB, samarbeten och samverkan i den man
det 4r moijligt ar att foredra. Bada férbunden kommer och bor verka for sin sak men i de fall dar vi kan
hitta synergier som gynnar atleterna och sporten i stort bor detta uppmuntras.

- Rachid anser att vi ska fortsatta med det vi ar bra pa och tror att det kommer gynna oss framgent och
lyfter fram det nya Nordiska férbundet och en av fordelarna med detta.

- Sharam stéller 6ppen fraga till Abbe, Martin och Alice om vad vi kan gora for att fa in fler atleter. Abbe
menar pa att alla atleter inte anser att forbundet ar viktigast for dem. Atleterna vill synas pa scenen
och de vet inte vad de far och inte far gora vilket leder till att de tar beslut i radsla for att géra nagot fel.
Martins syn pa fragan om vilket férbund atleter vill tavla for, “det som triggar de att byta férbund dr
ibland otydliga bedémningar som pdverkar atleter, de vet inte vad som férvintas”. Alice tycker det ar
bra att det finns en Tour och ett samarbeta mellan arrangérerna. Vad vi kan gora gallande NPC kontra
IFBB? Tydlighet om vad som férvantas nar man tavlar for SBFF, vad som géller med bedémning,
tavlingsutrustning och en enighet inom Norden.

- Abbe upplever att han haft problem med tidigare styrelse men har stort fortroende for den nya
styrelsen som nu ar pa plats, men tror att vi maste arbeta mer med att fa in 6nskemal fran atleter for
att 6ka engagemanget fran vara medlemmar.

- Clas papekar att information och tydlighet bor prioriteras hogt och ses 6ver, for mycket information ar
ofta battre an for lite. Lagg till tydlig info om vad som géller for feedback fran domare och hur man gar
till vaga for att fa feedback pa hemsidan, alla atleter skall fa mojlighet till feedback. Clas tror dven att
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man inom SBFF bor tanka mer pa hur man uppfor sig mot atleter fér att de skall kdnna sig mer
inkluderade och valkomna i férbundet. Alla skall kdnna sig valkomna.
- Kristian ndmner att Fitnessfestivalen kommer att dteruppsta, mer info utlovas.

§25. MOTETS AVSLUTNING
Motesordforande Kenneth Johansson forklarar harmed motet avslutat.

Vid protokollet:

Jan Fotmeijer
Sekreterare

Justeras:

Kenneth Johansson
Motets ordférande

Justeras:

Clas Enstedt
Justerare

Justeras:

Lars Hafsbrandt
Justerare
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