
 
Protokoll Årsmöte 2024-03-09 Svenska Bodybuilding och Fitness Förbundet  
Plats: Teamsmöte 10.00-14.00 
  

Plats: Teamsmöte Kl. 10.00-14.00 
Närvarande 
• Jani Kääriä 
• Rachid Misk 
• Benny Fencker 
• Semiran Dag 
• Kenneth Johansson 
• Eva Johansson 
• Jan Linde 
• Jan Fotmeijer 
 
 

  
• Jonni Durlind 
• Robert Galczewski  
• Joakim Rengbrandt 
• Sharam Daneshmand  
• Susanna Koivuranta  
• Robert Wåhlander 
• Kristian Sewén 
• Björn Albinson 
• Arne Persson 
 
 
 

§1. Mötets öppnande  
 
§2. UPPROP AV OMBUD, FULLMAKTSGRANSKNING OCH FASTSTÄLLANDE AV RÖSTLÄNGD FÖR MÖTET 
Stockholms län har 5 röster men i och med att inget län skall ha mer än 1/3 av rösterna togs en röst 
bort från Stockholms län enligt nedan. 
 
 

Närvarande Län Antal röster Representant Ersättare 

X Stockholms län 4st Kristian Sewén  

X Västra Götaland län 4st Sharam Daneshmand  

X Skånes län  3st Joakim Rengbrandt  

X Västernorrlands län 1st Susanna Koivuranta  
 
 

§3. VAL AV ORDFÖRANDE FÖR ÅRSMÖTET Föreslagna: Kenneth Johansson och till vice ordförande 
Jani Kääriä. Förslag beviljas.  
§4. VAL AV SEKRETERARE FÖR MÖTET Föreslagna: Björn Albinson och till vice Kristian Sewén  
Förslag beviljas.  
§5. VAL AV TVÅ PROTOKOLLJUSTERARE ATT JÄMTE ORDFÖRANDE JUSTERA MÖTESPROTOKOLLET 
Föreslagna: Joakim Rengbrandt och Susanna Koivuranta. Förslag beviljades.  
 
§6. VAL AV TVÅ RÖSTRÄKNARE Föreslagna: Joakim Rengbrandt och Susanna Koivuranta.  
Förslag beviljades. 
§7. FRÅGA OM MÖTETS BEHÖRIGA UTLYSANDE Ja, mötet har utlysts enligt gällande stadgar på 
hemsidan men med en erinran om tydlighet i tid och plats samt bifogande av handlingar. 
§8. FASTSTÄLLANDE AV FÖREDRAGNINGSLISTA FÖR MÖTET Fördragslistan godkännes.  
§9. FASTSTÄLLANDE AV PERSONER, UTÖVER OMBUD, SOM HAR YTTRANDERÄTT Förslag att alla får 
yttranderätt på årsmötet.  
§10. FASTSTÄLLANDE AV PERSONER, UTÖVER OMBUD, SOM HAR FÖRSLAGSRÄTT Förslag: Endast 
ombud på mötet, kommittérepresentanter och valberedning har förslagsrätt i egen sak. Förslag 
beviljas  
§11. BEHANDLING AV  

A. FÖRBUNDSSTYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET 
Godkännes, med följande synpunkter från ombuden: 



 Verksamhetsberättelserna presenterades i olika dokument och med olika layout, en del kommittéer 
presenterade inte alla medlemmar. Detta åtgärdas så att de speglar varandra bättre och samtliga 
verksamhetsberättelser samlas i ett dokument och presenteras under Årsmöte på förbundets 
hemsida.  
Dessa rapporter måste presenteras i tid för ombuden kommande år.  

 
B. FÖRBUNDSSTYRELSENS ÅRSREDOVISNING FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET Godkännes  
C. REVISORERNAS BERÄTTELSE FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET Godkännes  
 
§12. FASTSTÄLLANDE AV BALANS- OCH RESULTATRÄKNING Godkännes  
Ombudens mening är att dem är svåra att följa då det konterats annorlunda på stora poster från 
föregående år, samt att den inte presenterats i förväg till ombuden.  
SM är största anledningen till negativt resultat där styrelsen presenterat en plan för att vända detta 

till kommande verksamhetsår.  
 
§13. REVISORERNAS BERÄTTELSE Godkännes 

§14. FRÅGA OM ANSVARSFRIHET FÖR FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRVALTNING Förbundsstyrelsen får 

ansvarsfrihet på årsstämman 

§15. BEHANDLING AV  
A. VERKSAMHETSINRIKTNING FÖR DEN KOMMANDE PERIODEN  

Verksamhetsplaneringen för 2024 bifogas till detta protokoll. Godkännes 

Ombunden önskar att styrelsen renskriver verksamhetsplanen och skickar ut till ombuden inom fyra 

veckor.  

 

B. STYRELSEN PROPOSITIONER FÖR DEN KOMMANDE PERIODEN  

• Inga föreslagna propositioner  

C. MOTIONER SOM KOMMIT IN:  
 
Inga motioner har inkommit  
 
§16. FASTSTÄLLANDE AV MEDLEMSAVGIFT TILL FÖRBUNDET (inför 2025)  

• Förslag tävlande: 1500 SEK licens 1 januari-15 februari & 1 juli – 15 augusti, tiden utanför dessa två 
betalningsfönster kommer licensavgiften vara 2500 SEK Förslag beviljas  

• Förslag förening: Förening med tävlande 2045 SEK, förening utan tävlande 1045 SEK Förslag 
beviljas  

• Förslag stödmedlemskap: 295 SEK (domare, sekretariat, stödmedlemmar, styrelse) Förslag beviljas  
 
 
 

§17. VAL AV ORDFÖRANDE I FÖRBUNDET, TILLIKA STYRELSEN ORDFÖRANDE, FÖR EN TID AV TVÅ ÅR  
Jani Kääriä valdes för två år vid föregående årsmöte och har således 1 år kvar.  
§18. FASTSTÄLLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMÖTER FÖR DET KOMMANDE ÅRET  
Förslag: 7st ledamöter Förslaget beviljas  



§19. FASTSTÄLLANDE AV ANTALET SUPPLEANTER FÖR DET KOMMANDE ÅRET  
Förslag: 4st suppleanter Förslaget beviljas  
§20. VAL AV  
A. ERFORDERLIGT ANTAL ÖVRIGA LEDAMÖTER FÖR EN TID AV TVÅ ÅR (enligt principen att tre 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan övriga tre har ett år kvar av mandattiden)  
Förslag: Omval av: Benny Fencker, Carina Isaksson samt nyval av Björn Albinson på två år. 
Fyllnadsval av: Robin Galczewski och Jan Fotmeijer på ett år. Förslaget beviljas  
B. ETT ANTAL (4) SUPPLEANTER FÖR EN TID AV ETT ÅR, DÄREFTER FASTSTÄLLANDE AV TURORDNING 
SUPPLEANTERNA SINSEMELLAN  
Förslag: Robert Wåhlander, Kenneth Johansson, Semiran Dag, Eva Johansson (i den turordningen) 

Förslaget beviljas 

§21. VAL AV TVÅ REVISORER OCH PERSONLIGA SUPPLEANTER, MED UPPGIFT ATT GRANSKA 
VERKSAMHET, RÄKENSKAPER OCH FÖRVALTNING INOM FÖRBUNDET INOM EN TID AV ETT ÅR. 
Förslag: Styrelsen förslår ansvariga revisorer Förslag beviljas  
§22. VAL AV ORDFÖRANDE I VALBEREDNINGEN FÖR EN TID AV ETT ÅR Förslag: Kristian Sewén Förslag 
beviljas  
§23. VAL AV TVÅ LEDAMÖTER I VALBEREDNINGEN FÖR EN TID AV ETT ÅR Förslag: Susanne Koivuranta, 
Joakim Rengbrandt ordinarie och Arne Persson som suppleant Förslag beviljas  
§24. BESLUT OM OFFICIELLT KUNGÖRELSEORGAN FÖR FÖRBUNDET. Förslag: Att vi fortsätter att ha 
hemsidan www.sbffsverige.se som ett officiellt organ. Förslag beviljas  
§25. Övriga punkter, ej beslutsmässiga  
• Lägga till möjligheten av att betala valfritt belopp över 295sek för stödmedlemmar  

• Certifierade coacher  

• Ambassadörsprogram 

• Ta vara på de kompetenser som finns i styrelsen  

• Ungdomsverksamhet lokalt runt om i Sverige 

• Valberedningen önskas vara med på styrelsemötena i möjligaste mån  

• Valberedningen önskar protokollen utskickade direkt efter styrelsemötena 

• Atletkommitté för att lyfta atleters idéer  

• Autogiro för medlemskap 

• Fitnessfestivalen, via Kristian Sewén, erbjuder förbundet möjlighet att ordna möten eller 
andra aktiviteter för medlemmar under Fitnessfestivalen. Exempel på aktivitet är 
möjlighet till monter likt 2023 för att träffa medlemmar eller potentiella medlemmar. 

 
§26. AVSLUTNING:  

Mötesordförande Kenneth Johansson förklarar härmed mötet avslutat. 
 

 

Vid protokollet ______________________________________________Sekreterare 

 

 

Justeras____________________________________________________Mötesordförande 

 

 

Björn Albinson (4 apr. 2024 21:36 GMT+2)
Björn Albinson

Kenneth Johansson (17 apr. 2024 11:02 GMT+2)
Kenneth Johansson
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Justeras____________________________________________________Justerare 

 

 

Justeras____________________________________________________Justerare Joakim Rengbrandt (5 apr. 2024 19:12 GMT+2)
Joakim Rengbrandt

Susanna Koivuranta (11 apr. 2024 14:02 GMT+2)
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