
Arrangör: SBFF
Plats: Mälarenergi Arena, Västerås

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 1 Petronella Gudmundsson Team Pipelake, Malmö 5 5

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 2 Therese Thorin Strong by fitness, Lidköping 5 5

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 5 Maria Ahlberg Delta Gym, Stockholm 9 9
2 3 Annelie Övermark Team Al coaching, Jönköping 10 10
3 7 Sarah Nordeke Andersson Team Nordfitness, Lilla Edet 11 11
4 6 Pernilla Berglund Team My Coach Athletes, Kungsbacka 20 20
5 8 Tuula Lundgren Örebro Kraftsportklubb, 25 25

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 10 Lovisa Lundström Team Pipelake, Malmö 6 6
2 11 Sarah Nordeke Andersson Team Nordfitness, Lilla Edet 10 10
3 14 Emelie Lundkvist Team Atron, Sundsvall 14 14
4 13 Tuva Flodin Strong by fitness, Lidköping 17 17
5 12 Petronella Gudmundsson Team Pipelake, Malmö 25 25
6 136 Tuula Lundgren Örebro Kraftsportklubb, 29 29

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 18 Josefine Malmgren Team MM Sports, Askim 6 6
2 16 Therese Thorin Strong by fitness, Lidköping 9 9
3 20 Maria Ahlberg Delta Gym, Stockholm 19 19
4 19 Sarah Thomsson Team Jesper Personlig Tränare, Kalmar 19 19
5 17 Ronja Freyholtz Team SSN, Stockholm 23 23
6 15 Pernilla Berglund Team My Coach Athletes, Kungsbacka 30 30

Svenska Mästerskapen 2023

OFFICIELLA TÄVLINGSRESULTAT 2023-23-September

Body Fitness Juniorer

Body Fitness Veteraner 35–44 år

Body Fitness Veteraner 45+ år

Body Fitness -163 cm

Body Fitness +163 cm



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 18 Josefine Malmgren Team MM Sports, Askim 5 5
2 10 Lovisa Lundström Team Pipelake, Malmö 10 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 21 Camilla Rosén Strong by fitness, Lidköping 5 5 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 23 Ulrika Thunberg Lag Orkanen, Stockholm 10 5 15
2 22 Åsa Björk Team RW Physique, Staffanstorp 20 10 30

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 24 Ulrika Thunberg Lag Orkanen, Stockholm 10 5 15
2 26 Åsa Björk Team RW Physique, Staffanstorp 20 10 30
3 25 Kelly Blomkvist Team Al coaching, Jönköping 30 15 45

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 29 Lukas Dekan Team World Class Trelleborg BBK, 10 5 15
2 30 Adham Kteileh Team Powerlabs, Norrköping 24 11 35
3 28 Jesper Rydén Comp by JOWI, Lindome 26 14 40

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 32 Artur Akimov Delta Gym, Stockholm 12 9 21
2 31 Robert Wåhlander Team RW Physique, Staffanstorp 18 6 24
3 33 Mikael Svedberg Team Powerlabs, Norrköping 30 15 45

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 36 Artur Akimov Delta Gym, Stockholm 14 11 25
2 39 Ibrahim Sifri Team One By Boson, Västerås 20 10 30
3 35 Dyako Ghafoor Team One By Boson, Västerås 34 13 47
4 37 Geovanie Agboton Team One By Boson, Västerås 36 20 56
5 38 Janne Hannikainen Team Al coaching, Jönköping 46 22 68

Classic Bodybuilding -180 cm

Body Fitness Overall

Fit Model Öppen klass

Women’s Physique Veteraner Öppen klass

Women’s Physique Öppen klass

Classic Bodybuilding Juniorer

Classic Bodybuilding Veteraner



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 41 Alexander Pålsmarker Team SSN, Stockholm 18 5 23
2 43 Rickard Andersson Wigh Team Gymgrossisten, Solna 16 10 26
3 42 Robert Wåhlander Team RW Physique, Staffanstorp 32 17 49
4 40 Mohammed Mohammed Team Pipelake, Malmö 34 18 52
5 124 Vahid Salimi Getfitnordic, Kungälv 50 25 75

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 41 Alexander Pålsmarker Team SSN, Stockholm 6
2 36 Artur Akimov Delta Gym, Stockholm 9

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 44 Lukas Dekan Team World Class Trelleborg BBK, 10 5 15
2 27 Tim Widskog Strong by fitness, Lidköping 24 10 34
3 92 Adham Kteileh Team Powerlabs, Norrköping 26 15 41

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 46 Hillary Nambwaya Team One By Boson, Västerås 10 5 15
2 45 Christian Hemmingsson Säters Atletklubb, 20 11 31
3 93 Mikael Svedberg Team Powerlabs, Norrköping 30 14 44

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 51 Bo Granat Team Elit Nutrition, Malmö 10 5 15
2 47 Salle Partanen Team One By Boson, Västerås 24 12 36
3 48 Stefan Liedegren Olympex Fitness Lidköping, 32 15 47
4 49 Carl-Johan Gustafson Lag Orkanen, Stockholm 42 24 66
5 50 Tomas Sjöberg Delta Gym, Stockholm 50 19 69
6 53 Sammy Zabel Växer Gym, Kalmar 70 30 100

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 60 Hillary Nambwaya Team One By Boson, Västerås 10 5 15
2 58 Conny Eversdijk Team One By Boson, Västerås 24 12 36
3 59 Mustafa Al-Asadi Team SSlifestyle, Skjulsta 26 15 41
4 57 Malek Jafari Team KF, Göteborg 46 22 68
5 54 Ibrahim Sifri Team One By Boson, Västerås 50 25 75
6 34 Khan Mohseni Team SSlifestyle, Skjulsta 58 31 89
7 56 Geovanie Agboton Team One By Boson, Västerås 64 30 94

Classic Bodybuilding +180 cm

Bodybuilding Juniorer Öppen klass

Bodybuilding Veteraner 40-49 år

Bodybuilding Veteraner 50+ år

Bodybuilding -85 kg

Classic Bodybuilding Overall



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 55 Abbe Benaouda Delta Gym, Stockholm 10 5 15
2 62 Andreas Höglund Comp by JOWI, Lindome 22 11 33
3 61 Salle Partanen Team One By Boson, Västerås 30 16 46
4 64 Christian Hemmingsson Säters Atletklubb, 38 18 56
5 63 Sammy Zabel Växer Gym, Kalmar 50 25 75

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 60 Hillary Nambwaya Team One By Boson, Västerås 5
2 55 Abbe Benaouda Delta Gym, Stockholm 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 70 Ali Alwan Team SSlifestyle, Skjulsta 14 8 22
2 67 Lukas Dekan Team World Class Trelleborg BBK, 16 7 23
3 68 Tim Widskog Strong by fitness, Lidköping 32 15 47
4 65 Jesper Rydén Comp by JOWI, Lindome 46 24 70
5 66 Anwar Alsaadi Team DiamondVFitness, Helsingborg 50 26 76
6 69 Botond Medgyesi Steam strength & fitness, Växjö 54 25 79

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 71 Bo Granat Team Elit Nutrition, Malmö 10 5 15
2 74 Robert Wåhlander Team RW Physique, Staffanstorp 20 10 30
3 73 Andreas Lindgren Team One By Boson, Västerås 32 15 47
4 72 Stefan Liedegren Olympex Fitness Lidköping, 38 20 58

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 76 Ali Alwan Team SSlifestyle, Skjulsta 10 5 15
2 79 Ibrahim Sifri Team One By Boson, Västerås 22 10 32
3 75 Dyako Ghafoor Team One By Boson, Västerås 28 15 43
4 77 Khan Mohseni Team SSlifestyle, Skjulsta 40 20 60
5 78 Anwar Alsaadi Team DiamondVFitness, Helsingborg 52 27 79
6 195 Botond Medgyesi Steam strength & fitness, Växjö 58 28 86

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 83 Simon Widmark Comp by JOWI, Lindome 10 9 19
2 81 Alexander Pålsmarker Team SSN, Stockholm 24 7 31
3 85 Rickard Andersson Wigh Team Gymgrossisten, Solna 26 14 40
4 84 Mohammed Mohammed Team Pipelake, Malmö 40 20 60
5 82 Andreas Lindgren Team One By Boson, Västerås 54 26 80
6 80 Vahid Salimi Getfitnordic, Kungälv 56 29 85

Classic Physique Juniorer Öppen klass

Bodybuilding Overall

Bodybuilding +85 kg

Classic Physique Veteraner Öppen klass

Classic Physique -180 cm

Classic Physique +180 cm



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 83 Simon Widmark Comp by JOWI, Lindome 5
2 76 Ali Alwan Team SSlifestyle, Skjulsta 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 91 Jonathan Modig Steam strength & fitness, Växjö 5 5
2 87 Ehsan Ahmadi Iradukunda fitness, Jönköping 12 12
3 89 Jawid Mozafari Team SSlifestyle, Skjulsta 14 14
4 86 Fahim Balkhi Team Sha Nutrition, Trelleborg 23 23
5 88 Marcus Nilsson Team Fairing, Järfälla 24 24
6 90 Viggo Härnbro Team SSlifestyle, Skjulsta 28 28

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 94 Leif Andersson Team One By Boson, Västerås 8 7 7
2 102 Patricio Ayala Lag Orkanen, Stockholm 13 12 12
3 101 Fahad Mousa Team SSlifestyle, Skjulsta 13 13 13
4 96 Arash Amanipour Team SSF, Alingsås 19 19 19
5 100 Daniel Persson STT, Norsborg 22 23 23
6 99 Mats Nilsson Team One By Boson, Västerås 32 29 29
7 98 Jimmy Laakso Team SSF, Alingsås 33
8 97 Krister Eriksson Team Elit Nutrition, Malmö 40

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 108 Bonheur Samweli Team Sha Nutrition, Trelleborg 7 6 6
2 104 Edgar Iradukunda Iradukunda fitness, Jönköping 10 11 11
3 110 Jonathan Modig Steam strength & fitness, Växjö 16 15 15
4 111 John Lahger JK Fitness, Hässleholm 21 20 20
5 106 Henrik Vu Team MM Sports, Askim 20 25 25
6 116 Kiavosh Saidi Mosanen Team Prime Coaching, Stockholm 35 29 29
7 107 Avesta Mohammadi Team FL, Motala 35
8 197 Jawid Mozafari Team SSlifestyle, Skjulsta 40
9 105 Ehsan Ahmadi Iradukunda fitness, Jönköping 40

10 112 Behrad Azad Team SSF, Alingsås 53
11 117 Mohammedamiin Ahmed Team Pipelake, Malmö 56
12 114 Fahim Balkhi Team Sha Nutrition, Trelleborg 56
13 109 Shakil William Sarker Team Palmell, Hägersten 64

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 123 Dennis Tajik Team Sha Nutrition, Trelleborg 8 8
2 115 Homayoun Aspari Team Elit Nutrition, Malmö 8 8
3 113 Kevin Bakhtiarzadeh Team One By Boson, Västerås 15 15

Men’s Physique Juniorer Öppen klass

Men’s Physique Veteraner Öppen klass

Classic Physique Overall

Men’s Physique -173 cm

Men’s Physique -176 cm



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 128 Fabian Eriksson Delta Gym, Stockholm 13 13 13
2 131 Morgan Pettersson Hedemora Atletklubb, 12 13 13
3 121 Jawed Arbabzada Team SSlifestyle, Skjulsta 12 15 15
4 129 Kang Huang Team SSF, Alingsås 16 17 17
5 120 Hussein Algherwi Dream Maker Team, Huddinge 20 20 20
6 126 Leif Andersson Team One By Boson, Västerås 31 29 29
7 118 Arash Amanipour Team SSF, Alingsås 38
8 119 Jonas Klasson Team SSlifestyle, Skjulsta 40
9 122 Ahmad Ameen Team SSlifestyle, Skjulsta 45

10 125 Ali Hashemi Team SSF, Alingsås 53
11 127 Love Bergström Larsson Team Palmell, Hägersten 53
12 130 Chand Smith Team Granite, Stockholm 54

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 108 Bonheur Samweli Team Sha Nutrition, Trelleborg 5 5
2 128 Fabian Eriksson Delta Gym, Stockholm 12 12
3 123 Dennis Tajik Team Sha Nutrition, Trelleborg 13 13

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 132 Nicklas Isberg/Josefin Blom Tempo Training, Västerås 5 5 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 133 Wilma Landahl Team Pipelake, Malmö 5 5

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 135 Fernanda Pignaton Team One By Boson, Västerås 6 6
2 134 Somporn Booranmoon Delta Gym, Stockholm 9 9

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 139 Wilma Landahl Team Pipelake, Malmö 5 5
2 138 Fernanda Pignaton Team One By Boson, Västerås 11 11
3 137 Somporn Booranmoon Delta Gym, Stockholm 14 14
4 140 My Eriksson Team Träningslandslaget, Bandhagen 20 20

Wellness Fitness Veteraner Öppen klass

Wellness Fitness -163 cm

Men’s Physique +176 cm

Men’s Physique Overall

Wellness Fitness Juniorer Öppen klass

Fit Pairs



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 144 Matilda Hjalmarsson Comp by JOWI, Lindome 5 5
2 142 Melike Erdogan Team RAW coaching, Västerås 13 13
3 145 Victoria Ejdervik Delta Gym, Stockholm 20 20
4 141 Mine Jensen Team Granite, Stockholm 21 21
5 143 Cornelia Winqvist Delta Gym, Stockholm 22 22
6 146 Connie Allered Team Träningslandslaget, Bandhagen 25 25

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 139 Wilma Landahl Team Pipelake, Malmö 5
2 144 Matilda Hjalmarsson Comp by JOWI, Lindome 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 147 Linn Andersson Team SSN, Stockholm 7 7
2 148 Siri Wigenborg Team von Bahr Fitness, Askim 12 12
3 152 Tova Åström Team X Shape by Wallberg Sattler, Motala 16 16
4 150 Sandra Swedberg Team Pipelake, Malmö 17 17
5 149 Felicia Hansson Team Pipelake, Malmö 23 23
6 151 Melina Sjölander Team SSF, Alingsås 29 29

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 158 Helena Bergsten Team Fairing, Järfälla 5 5
2 156 Karla Ryden Team Prime Coaching, Stockholm 16 16
3 157 Katarina Miechowicz TeamJF, Helsingborg 16 16
4 154 Linda Ekstrand Team von Bahr Fitness, Askim 18 18
5 159 Kamontip Jantaduang Team One By Boson, Västerås 22 22
6 155 Linda Andersson Team One By Boson, Västerås 31 31
7 153 Madelene Bengtsson Team Powerlabs, Norrköping 34

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 160 Frida Bålefalk Team Fairing, Järfälla 6 6
2 163 Camilla Rosén Strong by fitness, Lidköping 11 11
3 162 Linda Burman Team Palmell, Hägersten 14 14
4 164 Carla Angelini Hägg Team Al coaching, Jönköping 21 21
5 161 Manja Ahl Svensson Team RW Physique, Staffanstorp 23 23

Bikini Fitness Veteraner 35-44 år

Bikini Fitness Veteraner 45+ år

Wellness Fitness +163 cm

Bikini Fitness Juniorer Öppen klass

Wellness Fitness Overall



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 170 Alexandra Hellborg Team von Bahr Fitness, Askim 9 8 8
2 175 Jenny Haglund Delta Gym, Stockholm 9 9 9
3 176 Surur Helali Strong by fitness, Lidköping 18 17 17
4 165 Tova Åström Team X Shape by Wallberg Sattler, Motala 19 23 23
5 166 Johanna Bergenstråle Team RAW coaching, Västerås 33 25 25
6 172 Nilofar Rashidi Team SSN, Stockholm 22 26 26
7 171 Lina Niklasson Team FL, Motala 33
8 173 Katarina Miechowicz TeamJF, Helsingborg 40
9 183 Karla Ryden Team Prime Coaching, Stockholm 42

10 168 Johanna Delin Team von Bahr Fitness, Askim 54
11 174 Kamontip Jantaduang Team One By Boson, Västerås 56
12 167 Linda Burman Team Palmell, Hägersten 56
13 169 Carla Angelini Hägg Team Al coaching, Jönköping 65

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 177 Josefin Blom Tempo Training, Västerås 6 7 7
2 181 Andrea Boqvist Team One By Boson, Västerås 9 10 10
3 178 Siri Wigenborg Team von Bahr Fitness, Askim 15 14 14
4 180 Sandra Swedberg Team Pipelake, Malmö 19 19 19
5 187 Cecilia Fantenberg Team von Bahr Fitness, Askim 30 26 26
6 185 Elise Estunger Team Pipelake, Malmö 38 28 28
7 179 Rebecka Niemi Team RAW coaching, Västerås 39
8 184 Maria Mazanova UniQ Fitness, Stockholm 39
9 186 Felicia Hansson Team Pipelake, Malmö 39

10 182 Anna Backolars Strong by fitness, Lidköping 40

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 193 Helena Bergsten Team Fairing, Järfälla 9 7 7
2 189 Linn Andersson Team SSN, Stockholm 8 10 10
3 192 Beatrice Gustafsson Team My Coach Athletes, Kungsbacka 14 13 13
4 191 Alice Bensige Team Prime Coaching, Stockholm 25 23 23
5 194 Linda Ekstrand Team von Bahr Fitness, Askim 30 26 26
6 190 Melina Sjölander Team SSF, Alingsås 25 26 26
7 188 Lina Jansson Team von Bahr Fitness, Askim 32
8 196 Linda Andersson Team One By Boson, Västerås 40

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 193 Helena Bergsten Team Fairing, Järfälla 9 9
2 170 Alexandra Hellborg Team von Bahr Fitness, Askim 10 10
3 177 Josefin Blom Tempo Training, Västerås 11 11

Bikini Fitness Overall

Bikini Fitness -164 cm

Bikini Fitness -169 cm

Bikini Fitness +169 cm



Bästa kvinnliga posör: Ulrika Thunberg, Lag Orkanen, Stockholm
Bästa manliga posör: Alexander Pålsmarker Team SSN, Stockholm 
Malte Rellos Memorial Award: Alexander Pålsmarker, Team SSN, Stockholm 

SBFF-priset: Jan Nordlund
Bästa förening: Team One By Boson, Västerås

Huvuddomare: Rachid Misk
Assisterande huvuddomare: Björn Albinsson & Carina Isaksson
Speaker: Chris Long

Sekretariat: Eva Johansson, Lars Hafsbrandt

Domare: Carina Isaksson, Jonni Durlind, Dimitrios Skarmutsos, Mikael Bergström, Benny Fencker, Eva Linda 
Arvaag, Clas Enstedt, Kenneth Johansson


