
ALSTRÖMERPOKALEN 2023
10 juni, Alingsås

Arrangör: Team SFF, Alingsås, Sharam Daneshmand

Sanktionerad av Svenska Bodybuilding och Fitnessförbundet

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 1 Linda Järvinen Kesselmark Delta Gym, Stockholm 3 3

2 2 Petronella Gudmundsson Team Pipelake, Malmö 6 6

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 4 Manuela Roman Team Fysoteket Fitness, Bodafors 3 3

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 9 Linda Järvinen Kesselmark Delta Gym, Stockholm 3 3

2 6 Rebecca Ekvall Team Al Coaching, Jönköping 6 6

3 5 Petronella Gudmundsson Team Pipelake, Malmö 10 10

4 7 Carolina Skoog Team SFF, Alingsås 10 10

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG

1 90 Pierre Bergholm Team SFF, Alingsås 6 3 9

2 89 Jörgen Christiansson JK Fitness, Hässleholm 12 6 18

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG

1 15 Filip Hemmingsson Team SFF, Alingsås 6 3 9

2 14 Eric Agee Team Pipelake, Malmö 14 6 20

3 13 Sebastian Edmundsson Team FL, Motala 18 8 26

4 12 Pawel Romanowski STT, Norsborg 18 11 29

5 89 Jörgen Christiansson JK Fitness, Hässleholm 30 15 45

6 11 Jacob Skog Team One By Boson, Västerås 36 18 54

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG

1 16 Alexander Sternevald Comp by JOWI, Lindome 6 4 10

2 17 William Hammes JK Fitness, Hässleholm 16 7 23

3 20 Alexandru Aprodu Team SFF, Alingsås 16 9 25

4 18 Filip Hemmingsson Team SFF, Alingsås 20 10 30

5 19 Kari Kivioja Team SFF, Alingsås 30 15 45

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG

1 92 Alexandru Aprodu Team SFF, Alingsås 3 3 6

OFFICIELLA TÄVLINGSRESULTAT 10 JUNI

Body Fitness Junior

Body Fitness Veteran

Body Fitness Senior

Classic Bodybuilding Veteran

Classic Bodybuilding Senior

Classic Physique Seniorer

Bodybuilding Seniorer



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 22 My Eriksson Team Träningslandslaget, Bandhagen 3 3

2 21 Alexandra Hellborg Team von Bahr Fitness, Askim 6 6

3 24 Denise Söderberg Team Pipelake, Malmö 9 9

4 23 Ida Norvik Team von Bahr Fitness, Askim 12 12

5 25 Laila Andersson Team von Bahr Fitness, Askim 15 15

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 28 Sebastijan Skrtic Team SFF, Alingsås 3 3

2 29 Samuel Dibartolo JK Fitness, Hässleholm 6 6

3 27 Simon Janholm Steam strength & fitness, Växjö 9 9

4 26 Qurban Hussaini Dream Maker Team, Huddinge 12 12

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 91 Peter Karlsson Team Strength by Martin, Kristianstad 3 3

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 31 Kang Huang Team SFF, Alingsås 3 3 3

2 37 Samuel Dibartolo JK Fitness, Hässleholm 6 6 6

3 32 Pontus Lindblom Team Powerlabs, Norrköping 9 9 9

4 39 Pedram Hajigholi Växer Gym, Växjö 13 12 12

5 33 Mohammad Mohammadi Team Sha Nutrition, Trelleborg 14 15 15

6 35 Cleve Janobas Team Palmell, Hägersten 18 18 18

7 30 Mario Hansson Team Ares, Hudiksvall 21

7 36 Mesut Deveci Getfitnordic, Kungälv 21

7 38 Andreas Åberg Strong by fitness, Lidköping 21

7 44 Patrik Persson Iron Stable bodybuilding, Svenljunga 21

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 40 Saeed Sadat Iradukunda fitness, Jönköping 6 4 4

2 47 Sebastijan Skrtic Team SFF, Alingsås 4 5 5

3 45 Simon Janholm Steam strength & fitness, Växjö 8 9 9

4 49 Adam Khan Team Pipelake, Malmö 12 14 14

5 43 Qurban Hussaini Dream Maker Team, Huddinge 16 15 15

6 48 Jonathan Cabrera Adolfsson Team RAW coaching, Västerås 18 16 16

7 42 Mahdi Amiri Team 10 supplements, Ulricehamn 21

7 46 Jacob Skog Team One By Boson, Västerås 21

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 52 Siri Wigenborg Team von Bahr Fitness, Askim 5 4 4

2 50 Denise Söderberg Team Pipelake, Malmö 9 8 8

3 51 Josefine Karlsson Team One By Boson, Västerås 9 9 9

4 54 Martina Sanjta Team von Bahr Fitness, Askim 12 11 11

5 53 Melina Sjölander Team SFF, Alingsås 15 15 15

6 55 Alice Ek Team SFF, Alingsås 17 17 17

7 56 Evelina Stahlén Team Träningslandslaget, Bandhagen 21

Men's Physique Senior -178 cm

Wellness Fitness Seniorer

Men's Physique Junior

Men's Physique Veteran

Men's Physique Senior +178 cm

Bikini Fitness Junior



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 58 Linda Ekstrand Team von Bahr Fitness, Askim 6 5

2 61 Hanna Backman Team SFF, Alingsås 7 5

3 62 Jacqueline Moberg Strong by fitness, Lidköping 6 9

4 59 Jennie Svedin Team Elit Nutrition, Malmö 12 13

5 60 Anna-Karin Skog Team One By Boson, Västerås 17 15

6 63 Mahshid Navaei Team SFF, Alingsås 18 17

7 57 Lena Myhrman Team One By Boson, Västerås 21

7 64 Alejandra Barraza Team Elit Nutrition, Malmö 21

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 68 Madelene Murto Arisen By JS, Jönköping 11 7 7

2 78 Alexandra Hellborg Team von Bahr Fitness, Askim 8 9 9

3 72 Denise Johansson PhysioPerfection, Mariestad 10 9 9

4 69 Lisa Kindblom Team von Bahr Fitness, Askim 9 10 10

5 70 Josefine Karlsson Team One By Boson, Västerås 12 12 12

6 71 Emma Gulding Jerrewing Team X Shape by Wallberg Sattler, Motala 13 15 15

7 65 Alice Ek Team SFF, Alingsås 21

7 66 Evelina Stahlén Team Träningslandslaget, Bandhagen 21

7 67 Sandra Rosell Team FL, Motala 21

7 73 Sanna Ljungström Team von Bahr Fitness, Askim 21

7 74 Ebba Hansen Team SFF, Alingsås 21

7 75 Felicia Adlersfeld Castillo Team SFF, Alingsås 21

7 76 Mahshid Navaei Team SFF, Alingsås 21

7 77 Caroline Josefsson Team Fysoteket Fitness, Bodafors 21

7 79 Ida Norvik Team von Bahr Fitness, Askim 21

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG

1 80 Siri Wigenborg Team von Bahr Fitness, Askim 3 3 3

2 86 Martina Sanjta Team von Bahr Fitness, Askim 11 9 9

3 82 Linda Ekstrand Team von Bahr Fitness, Askim 8 10 10

4 87 Hanna Backman Team SFF, Alingsås 12 11 11

5 85 Moa Fagerström Delta Gym, Stockholm 11 14 14

6 81 Jacqueline Moberg Strong by Fitness, Lidköping 18 18 18

7 83 Linda Felldin Team Pipelake, Malmö 21

7 84 Anna-Karin Skog Team One By Boson, Västerås 21

7 88 Lena Myhrman Team One By Boson, Västerås 21

Alströmerpokalen 2023

Arena: Estrad, Alingsås

Huvuddomare: Björn Albinson

Assisterande huvuddomare: Carina Isaksson

Sekretariat: Eva Johansson, Kenneth Johansson

Konferencier:  Sharam Daneshmand

Bikini Fitness Veteran Öppen klass

Bikini Fitness Senior -166 cm

Bikini Fitness Senior +166 cm

Domare: Arne Persson, Jessica Jonsson, Semiran Dag, Jörgen Nilsson, Evalinda Aarvaag


