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Verksamhetsberattelse 2022

2022 - Ar av nytidnkande
2022 ar ett ar fyllt av nytdnkande, samarbeten och utveckling.

Ett nordiskt samarbete startades med initiativ av SBFF som resulterade i att samtliga
nordiska tdvlingar 6ppnades for alla nordiska atleter.

Styrelsen

Ordférande: Jani Kaaria

Vice ordférande: Niro de la Rua
Kassor: Carina Isaksson
Sekreterare: Lars Hafsbrandt
Ledamot: Benny Fencker
Ledamot: Jan Linde

Ledamot: Johannes Ingesson
Suppleant: Eva Johansson
Suppleant: Maria Johansson
Suppleant: Kenneth Johansson
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SBFF:s kommittéer

SBFF har under 2022 genomgatt en omstrukturering och tva nya kommittéer har
uppréattats, Marknadsforingskommittén och Fitnesskommittén.

SM-kommittén
Téavlingskommittén
RF-kommittén
Antidopingkommittén
Marknadsféringskommittén
Fitnesskommittén
Domarkommittén
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Ekonomi

Jessica Pettersson ar redovisningskonsult via Grant Thornton Sweden AB och
tillsammans med Carina Isaksson skoter de ekonomin som redovisas manadsvis.



Verksamhetsberattelse 2022

Kommittéarbete

Varje kommitté har en ordférande som redovisar kommitténs arbete for styrelsen under
styrelsemoten, vad som skall géras och inom vilken tidsram och pa sa vis effektiviserat
arbetet som givit resultat.

RF-kommittén i samarbete med Antidopingkommittén fortsétter sitt arbete i hopp om
RF medlemskap , diskussioner sker med Antidoping Sverige AB och idrottsnatverket
vilket dr de naturliga stegen att ta innan RF-medlemskap och att bli erkénd som idrott
pé riktigt. Klubbar har uppmanats om att bilda forening sa vi fyller kraven for antal
féreningar i var ansdkan om RF medlemskap.

Marknadsforingskommittén har skétt marknadsféringen med nyténk och sociala medier
har vixer mer &n nansin.

Under aret har vi haft ett arsmote 12e mars i Visteras som var delvis digital och en
fysisk traff.

Totalt under aret har vi haft nio styrelsemoten, tre fysiska och sex digitala via teams.
Styrelsen jobbar mer inom kommittéerna vilket &r effektivare och givit bra resultat.
Arsméte 2022 hélls 12 mars i Vésteras digitalt via teams precis som féregdende ar.

Ni som laser denna verksamhetsberittelse kommer att finna mer detaljerad information
i respektive verksamhetsberattelse for aret 2022.

Ordforande SBFF
Jani K&aaria




Tavlingskommitténs Verksamhetsrapport 2022

Tavlingskommitténs huvudsakliga uppdrag ar att vigleda och anmala atleter som 6nskar
tavla utomlands, bevilja sanktioner samt att utse och ta hand om landslaget vid
masterskap som NM, EM och VM. Under mandatdret 2022-23 har tavlingskommittén dven
hjalpt férbundet att planera och genomféra tva event, ettijuni och ett i februari, kallad
SBBF-dagen. Tanken med eventen har varit att kostnadsfritt erbjuda vara medlemmar
forutom mojlighet till att traffas dven inbjudan att delta vid seminarium, workshop och
féreldsningar.

Vid forsta tillfallet i juni -22 deltog ca 40 medlemmar. Medlemmarna fick vid detta tillfalle
mojlighet att poseringstrana med varldsstjarnan Agne Kiviselg och méstaren i marklyft
Alex Danielsson. Carina Isaksson férelaste om "Att leva fitnessliv” och Niro de la Rua
presenterade férbundet och dess visioner. Dagen rundades av med en gemensam middag
for de som ville vara kvar och &ta. Ett 20-tal deltagare tackade ja.

Vid andra tillféllet, feb -23, som SBFF-dagen anordnades var uppslutningen mer an 100%.
108 medlemmar nérvarade under dagen i Vasteras! Aven denna gang erbjéds
medlemmarna att kostnadsfritt ta del av féreldsning av landslagscoachen Fredrik Boson,
fragestund med domare samt workshops dir inte mindre &n fyra workshops erbjods under
dagen. Forst ut var tvafaldiga vérldsmastarinnan i Artistisk fitness Rebecka Ekelund och
Fredrik Boson. Rebeckas klass bjod p& "hur man ror sig gracidst i high heels p& scen” och
Fredrik fokuserade pa posering inom BB, CBB och Classic physique. Darefter tog tva andra
varldsmastare, Jessica Pap och Sebastian Johansson, éver salarna. De holl poseringsklasser
1 wellnes och mens physique.

Varmt TACK till atleterna/coachen som kostnadsfritt stallde upp och bidrog med sina
kunskaper under dessa dagar!

Efter frdgestunden med domarna Benny Fencker och Semiran Dag gick alla i gemensam
trupp tillbaka till First Class dér tillfélle till trAning gavs. Forbundet bjod den hér gdngen
pé lunch. Summeringen av dagen kan bara beskrivas med ett ord, SUCCE!

D& TK's huvuduppdrag ar tdvlingar internationellt har stor fokus kretsat kring landslaget
och maésterskapen VM, EM och NM. Vi har dven under denna period beviljat ett stort antal
sanktioner till tavlingar utanfor Sverige bla till 1ander som Dubali, Iran, Belgien och Malta
m.m.

Styrelsens beslut fran 2021 géllande att alla overall-vinnare fran arets SM skulle fa Royal-
treatment biljetter till EM och VM dar ett resebidrag med 3000.- stod fast &ven 2022. Alla
klassvinnare blev dessutom erbjudna sanktion till VM, EM och NM vilket gjorde att Team
Sweden hade ett stort antal deltagare till samtliga masterskap.

Precis som foregdende ar tog vi ner landslaget ett dygn tidigare p4 VM och EM. Detta {or
att pa sé vis ge oss stora fordelar vid inregistrering. D4 vi &r pa plats dagen innan har vi
mojlighet at "hanga pa 1aset" under registreringsdagen och pa sa vis vara forst ut. Nagot
som annars kan ta upp till tio timmar.




Tavlingskommitténs Verksamhetsrapport 2022

Forst ut bland mésterskapen var EM i Santa Susana, Spanien
Team Sweden dkte ner med en stor trupp och medaljskérden blev dartill.

Guld
» Isaac Ebagnilin,MP Junior, Senior och Overallvinnare I badda katogorierna
» Sebastian Jansson, MP Senior
» Chris Harnell, MP Senior och Master
» Fredrik Strom, CBB Master

Silver
» Fredrik Strém, CP Master
» Bo Granat, CBB Master
» Marika Gunnarsson, Bodyfitness Master
» Melinda Renman, Bikini Senior
» Lisa Frojd / Sebastian Jansson, Fit-pairs

Brons
» Abbe Benaouda, Bodybuilding Senior
» Chani Hamasdi, MP Senior

Finalister

Adam Littwin, Bodybuilding 5a

Robert Wahlander, MP Senior 5a, MP Master 4a
Fredrik Strom, CBB Senior 5a

Miriam Lindberg, Bodyfitness Senior 6a
Angelica Olsson / Isaac Ebagnilin, Fit-pairs Sa
Lisa Frojd, Bikini Senior 4a

Frida Lindholm, Bikini Senior 5a

Tilde Pennhage, Bikini Junior 4a

Mats Ljung, Bodybuilding Master 5a

Sandra Decker, Bodyfitness Master 5a

Bo Granat, CP Master 4a

Camilla Rosén, Bikini Master 6a

Lisa Frojd, Bikini 4a

Rebecka Eklund, Bikini 5a
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Nést ut var NM i Lahti, Finland.

Guld
» Lisa Frojd, Bikini Senior
» Linnea Flink, Bikini Senior
» Jessica Pap, Wellness Senior och Overallvinnare
» Sebastian Jansson, MP Senior
» Titus Linte, MP Senior och Overallvinnare

Silver
» Liza Blomgvist, Bikini Senior
» Vendela Rosengren, Bikini Senior
» Lisa Mertens, Bikini Senior
» Dorian Pavlovic, MP Senior
» Richard Andersson Wigh, CP Senior och CBB Senior

Brons
» Wilma Brogren, Bikini Senior
» Josefine Bilberg, Bikini Senior
» Zakarias El-Zein, MP Senior

Finalister
» Tove Nordén, Wellness Senior 4a
» Marika Gunnarsson, Bodyfitness Senior 4a
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Till skillnad fran i fjol var dam och herr VM separerade. VM for damer holls i

Sydkorea under oktobermanad och herr-VM gick i november i Santa Susana.

Till Sydkorea skickade forbundet atta atleter varav sju hade "royalbiljett”, en

domare, en delegat och tva coacher. Resultatlistorna nedan talar for hur vara
atleter presterade under VM.

Dam VM och World Cup fér herrar 2022, Sydkorea

Guld
» Jessica Pap, Wellness och Overallvinnare
» Rebecka Eklund, Artistic Fitness
» Sebastian Jansson, MP (World Cup)

Silver
» Caroline Danbo, Wellness
» Josefine Galiamoutsa, WP Master
» Lisa Frojd / Sebastian Jansson, Fit-pairs

Brons
» Miriam Lindberg, Bodyfitness Master

Herr VM och World Cup fér damer 2022

Guld
» Jessica Pap, Wellness och Overallvinnare
» Robert Wahlander, CBB Master

Silver
» Chris Harnell, MP Master
» Arne Lundell, BB Master
» Jan Fotmeijer, BB Master
» Camilla Johansson, Bikini Master (World Cup)

Finalister
> Leif Andersson, MP Master 4a
» Sebastian Jansson, MP 5a
» Bo Granat, CP Master 5a
» Andreas Malm, BB Master 6a
» Jan Nordlund, BB Master 6a
» Camilla Johansson, Bikini 5a (World Cup)

Viitavlingskommittén ar skrytsamt stolta Over alla atleter som representerat
Team Sweden vid div méasterskap. Forutom vara atleter som presterat pa topp vill
viiTK ocksd tacka vara fantastiska domare & coacher som gor ett ovarderligt jobb
under masterskapen. Utan ert slit pa plats inget Team Sweden.

SBFF-coacherna under aret :
» Fredrik Boson
» Semiran Dag
> Josefin Petterson
» Johannes Ingesson
» Martin Ekelund Troive

Domare som domt internationellt under aret:
» Benny Fencker
» Carina Isaksson
» Rashid Misk
» Jonni Durlind

SBFF, Tavlingskommittén

Vi som suttit i tavlingskommittén 2022 har varit Benny Fencker, Johannes Ydevall
Ingesson och Semiran Dag. Vi tackar varmt for fortroendet och det goda
samarbetet med styrelsen och vara SBFF medlemmar.




Domarkommitténs Verksamhetsrapport 2022

Kommittén har bestatt av ordférande Benny Fencker ,Nick Tessmo och Bjorn Albinsson med
ansvar for domarna, och senare tillkom Kenneth Johansson och Eva Johansson som ansvarat
for sekretariatsdelen.

Kommittén har arbetat med:

» Uttagningar av domare och sekretariat till de tdvlingar vilka sanktionerats av SBFF
nationellt.

» Uttagning av domare till internationella domaruppdrag.

» Utbildning av nya domare. Vi har en ny blivande domare 2022.

» Sprida kunskap om IFBB:s regelverk via telefon, email och muntligen.

» Besvarande av fragor rérande regler fradn tdvlande och SBFF representanter.

» Domarkommittén har haft fyra fysiska méten.
» Dessutom flertal telefonmdten under 2022.

» Domarkommittén har gatt igenom antal domare 25 st, varav 10 st har internationella
domarkort. 7 domare dr d&ven huvuddomare.

» Ingen domarkonferens har genomforts 2022 p.g.a. dalig ekonomi.

For domarkommittén
Benny Fencker



Marknads- och SM-kommitténs Verksamhetsrapport 2022

Vi borjade aret 2022 med ambitioner om att skapa en férbattrad SM for att pusha in sporten
1 en modern era av produktion och utférande av Sveriges storsta fitness & bodybuilding
tavling.

Arenan var samma som 2021, Mélarenergi Arenan i Vasteras, da vi skrev avtal med dem for
2 ar under 2021.

For att astadkomma det borjade vi alltid pa jakt efter sponsorer och samarbetspartners som
kunde finansiera satsningen.

Under 2022 tecknade SBFF huvudsponsor avtal med:

» Gorilla Wear
» REST Drinks
» Gym 80

» Jan Tana

Mindre sponsor avtal, ndrmare kallat SM sponsor, tecknades med:
» Delta Nutrition
» Gymgrossisten

Vilket resulterade i en hogre sponsor intakt jamfort med 2021. Fortfarande upplevde vi
inom Marknadskommittén att det ar vildigt svart att skapa samarbeten och fa foretag att
vilja investera i var sport. Vi tycker att vi har hojt var standard i férmégan att kunna
marknadsfora ett varumarke i form av material, bade bild och video, pa vara sociala medier
och pé Youtube. Vi tycker aven att vart event dven skulle halla en hogre standard vilket
skulle resultera i bra exponering for sponsorer. Tyvarr {oll vi anda kort i var ambition och
forvantningar om att kunna knyta an foretag till SBFF. Stora som smad. Det hér ar ett
omrade viinom SBFF behover kartldgga och undersdka mer om. Tyvarr, &r tid alltid en
begransande faktor.

Tidigt under varen paborjade samarbete med produktionsbolaget frdn Eskilstuna som fick i
uppdrag att std for det tekniska bygget och tekniska utférandet av SM scenen.

Ett samarbete med Robin W. pabdrjades ocksa for att borja skapa material for bade
marknadsforing infér som for sjdlva SM helgen. Robin som vanligt skote sig ytterst
professionellt och levererade kanon material under varen, sommaren och hosten.

Vila ut en forfrdgan over sociala medier for att se vilka atleter som skulle vilja vara
huvudstjarnor och fronta SM i affisch och material. Det hér 4r ndgot som méste utvirderas
infor 2023 om det ar vart modan. Majoriteten var seridsa och tog sig an uppgiften. En del
gav mer huvudvark &n vad vi fick ut av projektet.

Under 2022 var forsta aret vi tog beslutet ta betalt for coach brickor/intrdde. Nagot som
mottes med hogljutt motstdnd men som sedan fasades ut. Det hér resulterade i en inkomst
som tillat en storre investering i SM produktionen, en battre investering i backstage
material sd som speglar och laddningsbord samt ett mer stddat backstage &n pd ménga ar.

Live streamet revolutionerades helt genom att vi tog beslutet att sanda den gratis via
Youtube. Anda med samma kvalité som vi hade under 2021. Vi kopplade in Igor fran
foregdende ar och han levererade en skarp produktion, &ven om vi hade lite smé tekniska
fel under 16rdag morgon. Totalt hade vi dver 30 000 6gon som klickade in sig pad SM
streamet under helgen. En hojning péa 27 000 tittare jAmfort med 2021.



Marknads- och SM-kommitténs Verksamhetsrapport 2022

Live stream kommentatorerna blev valdigt uppskattade. Vi testade under 2022 att ha olika
par for olika klasser. Totalt hade vi 6-7 kommentatorer under helgen. Fokus 1ag p4 att de
som kommenterade tdvlade/hade tdvlat inom grenen de kommenterade pa en hog niva.
Samt att majoriteten var fortfarande hogst aktiva och relevanta inom sporten.

Under sommaren borjade vi 3 lite kommunikationsproblem med produktionsbolaget som
skulle skota SM. Det resulterade att det blev lite missar i proportioner f6r SM scenen under
uppbyggande. Avstand, hojder, tekniska detaljer och andra sma grejer blev missar som
kanske inte gemene man la maérke till, men som vi tycker kommer kunna forbéttras
markant redan till varens EM-kval. Problemen som uppstod har blivit drgdrdade och
diskuterade.

Sjalva SM helgen flot pa smidigt och effektivt. Backstage personalen var val forbereda pa
kérschemat, synkade med varandra och bada dagarna var tavlingar klara ndgon timme
fore berdknad tid. Aven inregistreringen var smidig, smart fordelad och klar fore schemat.
Fredagens presskonferens gav inte s mycket och kommer nog bytas ut till en SM
genomgang med atleter och deras coacher infor 2023. I den genomgéangen kommer vi
kunna gd igenom helgens schema, scenen, eventuella upplagg for I-walks och posedowns
samt atleterna ska fa k&nna pa scenen.

Vi hade fler utestéllare pa plats jamfor med 2021. Positivt, men det finns utrymme for
manga fler. Dar har vi ett omrade att forbattra.

Publiken blev aldrig s& stor som vi raknade med under SM helgen. Vi fick i mycket kritik
over biljett priserna (450kr om dagen) bade fore, under och efter SM helgen. Vi lever och vi
lar. Vi har tagit till oss den kritiken och det tar vi med oss infor 2023.

Totalt hade vi 298 starter under SM 2022. En minskning med 3 starter jamfort med 2021.
Majoriteten av atleterna verkade vara valdigt néjda med helgen och dess utférande. Men
man kan, sjalvklart, aldrig gora alla glada. En del klagade 6ver beddmningarna och
domarnas synférméga som vanligt, men vi anser det ar en del av charmen med den hér
sporten.

Vi tar med oss en hel del positivt frdn 2022, en del negativt och méanga nya laxor larda.
Laxor som kommer hjdlpa oss att fortsatta forbattras. Var vision om att SBFF ska ha de
bésta scenerna och produktionerna i Europa har inte andrats. Vi fortsétter jobba och bryter
ny mark infor 2023.

For Marknadskommittén & SM-kommittén
Niro de la Rua & Jani Kdaria
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RF- och Antidopingkommitténs Verksamhetsrapport 2022

Kommittén har bestatt av tre medlemmar; Jani Kdaria, ordférande och sammankallande,
samt ledamoterna Kenneth Johansson och Eva Johansson.

Tva kommittéer har slagits samman till en, eftersom uppdrag och arbete i mangt och
mycket sammanfaller. Verksamheten inom kommittén har skotts med e-mailkonversation.

For att & hjalp med dopingtester frdn Antidoping Sverige AB (ADSAB) sd krdvs att SBFF ar
medlemmar i Riksidrottsforbundet, RF, eller att regeringen bestimmer ADSAB:s uppdrag
till att &ven omfatta idrotter utom RF.

Nar det galler anslutningen till RF s& maste vi uppfylla vissa kriterier, och det vi maste
klara &r att gora vara s.k. Team till riktiga idrottsforeningar. RF:s minimikrav &r 25
medlemsforeningar och minst 1 500 medlemmar. Vi behéver ocksé ha ndgon form av
ungdomsverksamhet, och styrelsen har under aret beslutat att vi i sddant fall ska borja
med aldersgruppen 16-18 ar, men nagot beslut pa inrdttande av ungdomskommitté far
vanta till efter &rsmotet. I och med att vi inte lyckats med vart uppdrag s& bestdmdes att
inte inkomma med ansdkan om medlemskap i RF till Riksidrottsstamman i maj 2023.
Under 2022 fick vi ingen inbjudan till méte med RF:s idrottsnétverk for idrotter som star
utanfor RF och som vill in.

Nar det giller Antidopingarbetet s fick vi dntligen till ett fysiskt mote med AntiDoping
Sverige AB, i deras lokaler i Stockholm 4/5-22. SBFF representerades av Kenneth och Eva on
och fran ADSAB deltog verksamhetschef Christine Helle, senior rddgivare Tommy Forsgren
och Jenny Schulze, gruppledare kontrollverksamheten. Vi fick forklarat att ADSAB ar
foretaget som utfor antidopingarbetet pa regeringsuppdrag genom justitiedepartementet,
och uppdraget lyder motverka doping inom idrottsrorelsen, dvs inom de férbund som
tillhor Riksidrottsforbundet (RF). ADSAB:s arbete bestdms av en styrelse som tolkar
uppdraget fran regering och bestdmmer hur och vad som skall goras. S& darfor ar det i
dagslaget ej mojligt att utfora dopingtester hos SBFF.

ADSAB uppmanar SBFF att:

» Fortsatta arbetet med egen organisation, bilda féreningar och starta upp flera
distriktsférbund.

» Forsoka komma med i RF via samgdende med redan RF-anslutet férbund.

» Uppvakta justitiedepartementet och forséka paverka dem att utéka uppdraget till att
aven omfatta idrotter utanfor RF.

» Forsoka fa IFBB att handha dven vara nationella bestraffningsdrenden.

» Infora ndgon form av ungdomsverksamhet inom vart férbund.

Vi uppvaktade ddvarande ansvarige minister Anders Ygeman med fragor och 6nskemal via
mail, men utan resultat.




RE- och Antidopingkommitténs Verksamhetsrapport 2022

Tyvarr fick vi senare under aret beskedet fran ADSAB att de inte kunde hjilpa oss med
dispensansokningar, (som de tidigare gett klartecken for) med motiveringen “att det
skett ett missférstand internt i frigan om Antidoping Sverige kan handlagga
ansokningar om medicinsk dispens for idrottsutévare anknutna till Svenska
Bodybuilding och Fitnessforbundet. Antidoping Sveriges instéllning idag dr dessvarre att
viinte kan handldgga medicinska dispenser fran SBFF eller ndgot annat SF som inte ar
medlem av RF. En av anledningarna ar att idrottsutovare ska ha ratt att overklaga ett
beslut om avslag av medicinsk dispens, vilket inte kan erbjudas SBFF:s idrottsutovare da
de inte omfattas av det svenska regelverket och ddrmed Gverklagansorgan.”

ADSAB sdger ocksé att "For kdnnedom har vi dock en pagdende diskussion internt om vi
ska omvardera detta beslut och framdver vara behjalpliga nér det géller SF som har ett
ISF som &r signatdr av Varldsantidopingkoden. Detta ar dock en fraga som maste
utvarderas noggrant och darefter méste det fattas ett beslut pa styrelseniva. Vi kan
beratta att detta ar en utmaning for alla de nordiska nationella
antidopingorganisationerna och vi har diskussioner kring hur vi ska losa detta. Vi
kommer att kontakta SBFF och andra SF i samma sits ndr Antidoping Sverige har tagit
ett beslut.”

Vi har ocksd som tidigare ar bistatt IFBB med uppgifter om uppféljning och pafdljder for
négra tidigare positiva dopingtester och 10/11 hade Jani och Kenneth ett digitalt mote
med Mauricio de Arruda Campos, IFBB Antidoping Commission Chairman. IFBB tar
mycket seridst och allvarligt pa sin roll som féretradare for en dopingfri sport och sitt
ansvar som signatdrer av varldsantidopingkoden. De kraver ocksd att de nationella
férbunden inom IFBB ocksé tar sitt ansvar, och Gversitter IFBB:s regler och anvisningar
till det nationella spraket och publicerar detta pa respektive officiella hemsidor.

Ingen testverksamhet genomfordes i r pga. allt f6r hog kostnad. Tanken var att
genomfora ett antal tester vid SM i Vésteras men kostnadsforslaget fran IDTM var inte
férsvarbart i jamforelse med ovriga verksamhetskostnader.

Sammanfattningsvis kan konstateras att kommittén inte natt sina mal, med aret som
gatt. Det har istallet fOr ett steg framat blivit tva steg bakat.

RF- och Antidopingkommittén
Jani K&arid, Kenneth Johansson, Eva Johansson
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