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Protokoll Årsmöte 2023-03-11 Svenska Bodybuilding och Fitness Förbundet  
Plats: Västerås Kl. 10.00-13.00  
Närvarande på plats: 

• Jani Kääriä  

• Carina Isaksson  

• Niro de la Rua  

• Jan Linde 

• Magnus Branzén 

• Kenneth Johansson 

• Eva Johansson 

• Maria Johansson 

• Benny Fencker 

• Lars Hafsbrandt 
 

• Rachid Misk 

• Semiran Dag 

• Robert Galczewski 

• Nick Tessmo 

• Oliver Isaksson 

• Susanna Koivuranta 

• Jonni Durlind 

• Clas Enstedt 

• Niklas Prüller 

Närvarande via teams:  

• Sharam Daneshmand 

• Kristian Sewén 
 
 
 

§1. Mötets öppnande 
§2. UPPROP AV OMBUD, FULLMAKTSGRANSKNING OCH FASTSTÄLLANDE AV RÖSTLÄNGD FÖR 

MÖTET.  
 

Närvarande Län Antal röster Representant Ersättare 

X Stockholms län 6st Dimitrios Skarmutsos Nick Tessmo 

X Västra Götalands län 5st Sharam 
Daneshmand, anslöt 
till mötet 10:50 som 
godkändes av övriga 
ombud 

 

 Skånes län 4st   

 Jönköpings län 2st   

 Södermans län 2st   

X Västmanlands län 2st Oliver Isaksson  

 Östergötlands län 2st   

 Dalarna 1st   
X Gävleborg, Rachid  1st Rachid Misk  

 Hallands län 1st   

 Jämtlands län 1st   

 Kalmar län 1st   
 Kronobergs län 1st   

 Norrbottens län 1st   

 Värmlands län 1st   
 Västermanlands län 1st   

 Västerbottens län 1st   

 Örebro län 1st   
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§3. VAL AV ORDFÖRANDE FÖR ÅRSMÖTET 
Föreslagna: Kenneth Johansson och till vice ordförande Jani Kääriä 
Förslag beviljas. 

 

§4. VAL AV SEKRETERARE FÖR MÖTET 
Föreslagna: Lars Hafsbrandt och till vice Maria Johansson 
Förslag beviljas. 

 
§5. VAL AV TVÅ PROTOKOLLJUSTERARE ATT JÄMTE ORDFÖRANDE JUSTERA MÖTESPROTOKOLLET 

Föreslagna: Magnus Branzén, Nick Tessmo, Rachid Misk  
Mötets val: Nick Tessmo, Rachid Misk  

 
§6. VAL AV TVÅ RÖSTRÄKNARE 

Föreslagna: Magnus Branzén, Nick Tessmo, Rachid Misk  
Mötets val: Nick Tessmo, Rachid Misk  

 

§7. FRÅGA OM MÖTETS BEHÖRIGA UTLYSANDE 
Ja, mötet har utlysts enligt gällande stadgar. 

 

§8. FASTSTÄLLANDE AV FÖREDRAGNINGSLISTA FÖR MÖTET 
Fördragslistan godkännes. 

 

§9. FASTSTÄLLANDE AV PERSONER, UTÖVER OMBUD, SOM HAR YTTRANDERÄTT 
Förslag att alla får yttranderätt på årsmötet. 
 

§10. FASTSTÄLLANDE AV PERSONER, UTÖVER OMBUD, SOM HAR FÖRSLAGSRÄTT 
Förslag: Endast ombud på mötet, kommittérepresentanter och valberedning har förslagsrätt i 
egen sak. 
Förslag beviljas 

 

§11. BEHANDLING AV 

A. FÖRBUNDSSTYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET 
Godkännes 

B. FÖRBUNDSSTYRELSENS ÅRSREDOVISNING FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET 
Godkännes 

C. REVISORERNAS BERÄTTELSE FÖR DET SENASTE VERKSAMHETSÅRET 
Godkännes 

 

§12. FASTSTÄLLANDE AV BALANS- OCH RESULTATRÄKNING 
Godkännes 

 

§13. FRÅGA OM ANSVARSFRIHET FÖR FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRVALTNING 
Förbundsstyrelsen får ansvarsfrihet på årsstämman 
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§14. BEHANDLING AV  
A. VERKSAMHETSINRIKTNING FÖR DEN KOMMANDE PERIODEN 

Fortsätta att bedriva tävlingar, SBFF träffar, domarseminarier. Men även intensifiera arbetet 
med att få med SBFF i RF. En utförligare verksamhetsplan och budget kommer att presenteras 
på förbundets hemsida den 15/4. 
 

B. STYRELSEN PROPOSITIONER FÖR DEN KOMMANDE PERIODEN 

• Inga föreslagna propositioner 
 

C. MOTIONER SOM KOMMIT IN: 
Inga motioner har inkommit 

 
§15. FASTSTÄLLANDE AV MEDLEMSAVGIFT TILL FÖRBUNDET (inför 2024) 

• Förslag tävlande: 
1000 SEK licens 1 januari-28 februari & 15 juli – 30 augusti, tiden utanför dessa två 
betalningsfönster kommer licensavgiften vara 2000 SEK 
Förslag beviljas 

• Förslag förening:  
Förening med tävlande 2045 SEK, förening utan tävlande 1045 SEK 
Förslag beviljas 

• Förslag stödmedlemskap:  
295 SEK (domare, sekretariat, stödmedlemmar, styrelse) 
Förslag beviljas 

§16. VAL AV ORDFÖRANDE I FÖRBUNDET, TILLIKA STYRELSEN ORDFÖRANDE, FÖR EN TID AV TVÅ 
ÅR 
Förslag: Jani Kääriä för två år 
Förslaget beviljas 

 

§17. FASTSTÄLLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMÖTER FÖR DET KOMMANDE ÅRET 
Förslag: 7st ledamöter 
Förslaget beviljas 

 

§18. FASTSTÄLLANDE AV ANTALET SUPPLEANTER FÖR DET KOMMANDE ÅRET 

Förslag: 3st suppleanter 

Förslaget beviljas 

§19. VAL AV  

A. ERFORDERLIGT ANTAL ÖVRIGA LEDAMÖTER FÖR EN TID AV TVÅ ÅR (enligt principen att 
tre ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan övriga tre har ett år kvar av 
mandattiden) 

Förslag: Rachid Misk, Maria Johansson, Magnus Branzén 
Förslaget beviljas 

 

B. ETT ANTAL (3) SUPPLEANTER FÖR EN TID AV ETT ÅR, DÄREFTER FASTSTÄLLANDE AV 
TURORDNING SUPPLEANTERNA SINSEMELLAN 

Förslag: Kenneth Johansson, Semiran Dag, Eva Johansson 
Mötet valde suppleanter i följande ordning: Kenneth Johansson, Semiran Dag, Eva 
Johansson  
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§20. VAL AV TVÅ REVISORER OCH PERSONLIGA SUPPLEANTER, MED UPPGIFT ATT GRANSKA 
VERKSAMHET, RÄKENSKAPER OCH FÖRVALTNING INOM FÖRBUNDET INOM EN TID AV ETT ÅR.  
Förslag: Att fortsätta att jobba med Grant Thornton för att säkerställa en fullgod granskning av 
räkenskaperna. 
Förslag beviljas 

 
 

§21. VAL AV ORDFÖRANDE I VALBEREDNINGEN FÖR EN TID AV ETT ÅR 
Förslag: Kristian Sewén 
Förslag beviljas 

 

§22. VAL AV TVÅ LEDAMÖTER I VALBEREDNINGEN FÖR EN TID AV ETT ÅR 
Förslag: Susanne Koivuranta, Oliver Isaksson ordinarie och Nick Tessmo som suppleant 
Förslag beviljas 

 

§23. BESLUT OM OFFICIELLT KUNGÖRELSEORGAN FÖR FÖRBUNDET. 
Förslag: Att vi fortsätter att ha hemsidan www.sbffsverige.se som ett officiellt organ samt 
Instagram och Facebook 
Förslag beviljas 

 
§24. Övriga punkter, ej beslutsmässiga 

• Lägga till möjligheten av att betala valfritt belopp över 295sek för stödmedlemmar 

• Skapa mervärde för stödmedlemmar, tex rabatt på tävling, inbjudan till SBFF dagen osv 

• Ombilda stödmedlem till medlem som sen löser licens när man ska tävla 

• Titta på andra i My club och se vad de gjort för lyckas med stödmedlemmar 

• Finns förbättringspotential att vårda våra sponsorer, tex att förbättra värd o värdinna 
konceptet 

• Analysera och jobba vidare med enkäten från våra atleter  

• Avbokningsförsäkring? Kan förbundet ha något sådant med något försäkringsbolag? 

• Jobba med att öka antalet deltagare på årsmötet. 

  

§25. AVSLUTNING: 
Mötesordförande Kenneth Johansson tackar för mötet och överlämnar ordförandeklubban till 
omvalde förbundsordföranden, Jani Kääriä som formellt avslutar mötet.  
Ordförande Jani Kääriä förklarar härmed mötet avslutat. 
 
 
 
Vid protokollet________________________________________ Sekreterare  
 
 
Justeras______________________________________________mötesordförande  
 
 
Justeras______________________________________________ Justerare  
 
 
Justeras______________________________________________ Justerare  
 

Lars Hafsbrandt (Mar 15, 2023 19:53 GMT+1)
Lars Hafsbrandt

Kenneth Johansson (Mar 17, 2023 09:27 GMT+1)
Kenneth Johansson

Nick Tessmo (Mar 17, 2023 09:59 GMT+1)

Rachid Misk (Mar 17, 2023 11:00 GMT+1)
Rachid Misk

http://www.sbffsverige.se/
http://www.sbffsverige.se/
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