
SWEFIT OPEN 2020
2020-11-14  VoltFlip, Alingsås
Arrangör:  Team ShapebySharam, Alingsås

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 4 Alireza Rezai Team NG nutrition, Göteborg 3 3 3
2 1 Alexander Hassani TeamDanesh, Skövde 6 6 6
3 3 Ali Rezai TeamDanesh, Skövde 9 10 10
4 12 Hossain Ghaznawi Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 16 15 15
5 2 Fahim Balkhi Team NG nutrition, Göteborg 17 15 15
6 16 Alexandru Som Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 13 15 15
7 14 Harun Miljkovic Leader fitness gym, Malmö 19
8 11 Jaqub Haiat Växer Gym, Kalmar 24

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 10 Curtis Palmer Modeer Team Elit Nutrition, Malmö 3 3 3
2 17 Isac Engerby Arisen By J&S, Jönköping 9 8 8
3 7 Ahmad Aljoursh Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 7 9 9
4 18 Yasin Amini TeamDanesh, Skövde 11 12 12
5 15 Jonathan Hodell Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 16 15 15
6 9 Andreas Andersson TC Strong by fitness, Uddevalla 17 17 17
7 8 Bartosz Nawrocki Leader fitness gym, Malmö 21

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 52 Tuomas Viitala Ironhouse Athletes, Trollhättan 3 3
2 53 Peter Granat MuscleZone Gym, Malmö 7 7
3 51 Mattias Andersson Team DiamondVFitness 8 8
4 54 Andreas Lundblad Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 12 12

MEN’S PHYSIQUE VETERANER ÖPPEN KLASS

OFFICIELLA TÄVLINGSRESULTAT 2020-11-14

MEN’S PHYSIQUE JUNIORER -178 CM

MEN’S PHYSIQUE JUNIORER +178 CM



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 22 Homayoun Aspari Team Elit Nutrition, Malmö 9 5 5
2 26 Patrik Falkeborn Team One By Boson, Västerås 10 7 7
3 29 Nader Mohammad Nader TeamDanesh, Skövde 8 7 7
4 23 Alireza Rezai Team NG nutrition, Göteborg 5 10 10
5 46 Reza Moloodi Nordic Shape, Stockholm 18 16 16
6 27 Marcus Skoglund Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 17 17 17
7 5 Sukit Kongkolm Siam Physique, Borås 20 7
8 20 Rami Shukur Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 23 8
9 25 Alexander Hassani TeamDanesh, Skövde 23 9

10 19 Ali Rezai TeamDanesh, Skövde 32 10
11 28 Jesper Munoz Svenskt Kosttillskott, Stockholm 34 11
12 13 Tomas Khaiat Dreamsmaker, Norsborg 34 12
13 45 Daniel Dedorsson Team AL Coaching, Jönköping 37 13
14 37 Alexandru Som Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 38 14
15 43 Jaqub Haiat Växer Gym, Kalmar 45 15

Eliminerade
16 6 Behrad Azad Nordic Shape, Stockholm
16 21 Fahim Balkhi Team NG nutrition, Göteborg
16 30 Robert Jakobsson Team Elit Nutrition, Malmö
16 32 Keriakos Aishouh Team Elit Nutrition, Malmö
16 41 Hossain Ghaznawi Team Flex Nutrition by EA, Stockholm

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 42 Curtis Palmer Modeer Team Elit Nutrition, Malmö 4 4 4
2 34 Jimmy Gustavsson Green Arisen By J&S, Jönköping 5 5 5
3 47 Zakarias Rosberg Team Troja, Tibro 8 8 8
4 39 Isac Engerby Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 12 12 12
5 35 Ahmad AlJoursh Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 19 15 15
6 44 Max Ivstam Alströmer BBFF, Alingsås 17 17 17
7 33 Jonathan Hodell Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 21
8 36 Johan Ling Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 23
9 50 Ghassan Badr Team Elit Nutrition, Malmö 24

10 49 Robin Cederberg Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 32
11 40 Andreas Andersson TC Strong by fitness, Uddevalla 33
12 48 Yasin Amini TeamDanesh, Skövde 35
13 38 Mattias Andersson Team DiamondVFitness, Halmstad 39

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 42 Curtis Palmer Modeer Team Elit Nutrition, Malmö 5
2 52 Tuomas Viitala Ironhouse Athletes, Trollhättan 5
3 22 Homayoun Aspari Team Elit Nutrition, Malmö 8

4 Alireza Rezai Team NG nutrition, Göteborg  Ej till start Oplaceread

MEN’S PHYSIQUE SENIORER -178 CM

MEN’S PHYSIQUE SENIORER +178 CM

MEN’S PHYSIQUE OVERALL



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 114 Caroline Danbo Team Fitness By Aspen, Nacka 4 4
2 113 Jessica Pap Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 8 8
3 115 Alice Tavakoli Team FL, Motala 8 8
4 117 Mine Jensen Team GraniteCo, Solna 13 13
5 118 Malin Hedfors MM Sports Team, Askim 14 14
6 116 Linda Nilsson Team JF, Täby 17 17

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 60 Emelie Strindin Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 6 6
2 61 Linn von Bahr Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 6 6
3 58 Emmy Uusitalo Team Fitness By Aspen, Nacka 7 7
4 64 Filippa Stenberg Team Getfit Nordic, Varberg 12 12
5 57 Maja Landström Team Fitness By Aspen, Nacka 15 15

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 91 Hala Michalak Team Fitness By Aspen, Nacka 4 4
2 92 Cajsa Öhman My Coach Athletes, Kungsbacka 7 7
3 94 Emilija Dmitrijeva Team DiamondVFitness, Halmstad 8 8
4 93 Elin Hallstensson Athletes by E.N, Örebro 11 11

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 74 Emelie Strindin Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 5 5 5
2 73 Emmy Uusitalo Team Fitness By Aspen, Nacka 7 7 7
3 71 Simone Husdal Arisen By J&S, Jönköping 9 8 8
4 65 Lydia Ekvall Team Diamond Fitness, Vaggeryd 11 11 11
5 67 Rebecca Andrén Team Troja, Tibro 14 14 14
6 68 Hala Michalak Team Fitness By Aspen, Nacka 19 18 18
7 72 Josefin Tintin Hofve Team AL Coaching, Jönköping 20 7
8 69 Maja Landström Team Fitness By Aspen, Nacka 23 8
9 70 Jinnie Svala Team Ironworks, Sundsvall 27 9

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 149 Filippa Stenberg Team Getfit Nordic, Varberg 4 4
2 83 Sandra Nordlund Team B-Strong, Nacka 8 8
3 78 Emelie Tapio Team Dellerenti Sports, Borås 10 10
4 76 Emilija Dmitrijeva Team DiamondVFitness, Halmstad 11 11
5 77 Amanda Tjerbo Team Flex Nutrition by EA, Stockholm 11 11

WELLNESS FITNESS ÖPPEN KLASS

BIKINI FITNESS JUNIORER ÖPPEN KLASS

BIKINI FITNESS SENIORER -169 CM

BIKINI FITNESS SENIORER -166 CM

BIKINI FITNESS VETERANER ÖPPEN KLASS



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 84 Linn von Bahr Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 4 4 4
2 82 Antonia Pettersson Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 5 5 5
3 80 Hilda Djupenström Team JF, Täby 11 10 10
4 89 Hannah Gerdemark Arisen By J&S, Jönköping 10 11 11
5 88 Amanda Holmqvist Tempo Training, Västerås 17 15 15
6 86 Angelica van der Hert Team Fairing, Järfälla 18 18 18
7 85 Amanda Hallin Team MandyFit, Göteborg 21
8 79 Elin Hallstensson Athletes by E.N, Örebro 23
9 87 Josefin Svensson Team Fitness By Nüwa, Vällingby 27

10 90 Nina Mannström Team X-Shape, Halmstad 28

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 84 Linn von Bahr Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 4
2 74 Emelie Strindin Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 5
3 149 Filippa Stenberg Team Getfit Nordic, Varberg 10
4 91 Hala Michalak Team Fitness By Aspen, Nacka 11

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 97 Maria Nilsson Team Nordic-Physique, Eskilstuna 3 3
2 95 Madeleine Dyk Team AL Coaching, Jönköping 6 6
3 96 Sandra Lindgren Tempo Training, Västerås 9 9

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 105 Therese Thorin TC Strong by fitness, Uddevalla 4 4 4
2 98 Ebba Appelqvist Lag Orkanen, Stockholm 5 5 5
3 102 Louise Järvstedt Team Dellerenti Sports, Borås 10 10 10
4 99 Jeanette Engerby Arisen By J&S, Jönköping 11 10 10
5 101 Dalia Majdalani Arisen By J&S, Jönköping 14 15 15
6 103 Vendela Hammarström Arisen By J&S, Jönköping 18 18 18
7 104 Sandra Gryt Team One By Boson, Västerås 21 7
8 100 Catarina Eriksson Team One By Boson, Västerås 24 8

BODY FITNESS SENIORER +163 CM

BODY FITNESS SENIORER -163 CM

BIKINI FITNESS OVERALL

BIKINI FITNESS SENIORER +169 CM



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 109 Therese Thorin TC Strong by fitness, Uddevalla 3 3
2 107 Jeanette Engerby Arisen By J&S, Jönköping 6 6
3 111 Anna-Carin Mähler Sandstedt Team Diamond Fitness, Vaggeryd 9 9
4 110 Catarina Eriksson Team One By Boson, Västerås 13 13
5 108 Sandra Lindgren Tempo Training, Västerås 14 14

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 POÄNG
1 109 Therese Thorin TC Strong by fitness, Uddevalla 3 3
2 97 Maria Nilsson Team Nordic-Physique, Eskilstuna 6 6

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 120 Kristina Nilsson Tempo Training, Västerås 6 3 9
2 119 Anna Asp Athletes by E.N, Örebro 12 6 18

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 139 Moied Ahmad Alokla Team Elit Nutrition, Malmö 12 3 15
2 141 Christos Karypidis Delta Gym, Stockholm 6 10 16
3 137 Benjamin Nygren MuscleZone Gym, Malmö 18 8 26
4 135 Alexander Bäckström MM Sports Team, Askim 24 13 37
5 142 Elias Saad Dreamsmaker, Norsborg 26 11 37
6 148 Omid Hayat Växer Gym, Kalmar 36 18 54

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 143 Martin Troive Team Troja, Tibro 8 5 13
2 144 Anton Rosendahl Team Svensk Sport Nutrition, Bandhagen 10 4 14
3 145 Aws Abu Ali Team Elit Nutrition, Malmö 20 9 29
4 150 Manish Kumar Rana Steam athletes, Växjö 22 12 34

CLASSIC PHYSIQUE ÖPPEN KLASS

CLASSIC BODYBUILDING ÖPPEN KLASS

BODY FITNESS OVERALL

BODY FITNESS VETERANER ÖPPEN KLASS

WOMEN’S PHYSIQUE ÖPPEN KLASS



PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 125 Markus Karjalainen Team AL Coaching, Jönköping 6 3 9
2 122 Moied Ahmad Alokla Team Elit Nutrition, Malmö 16 9 25
3 124 Abdullah Khavari Dreamsmaker, Norsborg 18 8 26
4 136 Manish Kumar Rana Steam athletes, Växjö 24 13 37
5 123 Josef Murad Target Sports Kristianstad 26 12 38

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 131 Niro De la Rua Saint Iron GBG 3 6 3 9
2 121 Amin Soliman Dreamsmaker, Norsborg 6 12 8 20
3 126 Simon Widmark Lag Orkanen, Stockholm 10 18 7 25
4 133 Patrik Olsson Team GraniteCo, Solna 12 26 15 41
5 130 Robert Dibell Team One By Boson, Västerås 13 28 14 42
6 128 Bahar Ahmed WestcoastGym Varberg 18 36 16 52
7 132 Mohammad Daabas Team Elit Nutrition, Malmö 21
8 129 Jimmy Jönsson Team Shapebysharam, Alingsås 24

PLATS NR NAMN FÖRENING R1 R2 R3 POÄNG
1 131 Niro De la Rua Saint Iron GBG 3
2 125 Markus Karjalainen Team AL Coaching, Jönköping 6

Huvuddomare: Benny Fencker och Carina Isaksson
Domare: Björn Albinson, Georgia Theodoridou, Hasse Eriksson, Lennart Arsamandi, Semiran Dag
Sekretariat: Eva Johansson, Kenneth Johansson
Speaker: Homan Elfström

BODYBUILDING +85 KG

BODYBUILDING OVERALL

BODYBUILDING -85 KG


