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[FBB CODE OF ETHICS

IFBB:s Code of Ethics ar en samling med grundsatser som ska tjana som riktlinjer for det satt som
alla medlem- mar - oavsett om de ar tavlande, tavlingsansvariga i klubbar, domare, styrelse-
ledamoter, funktionarer, personer i kommittéer, arbetsgrupper eller andra organ tillsatta av IFBB/
SBFF - ska agera och upptrada utifran.

Alla medlemmar i IFBB/SBFF deltar av fri vilja och samtycker i och med detta till sdval regler som
stadgar samt inte minst CoE. Medlem som befinns bryta mot eller motverka CoE kan bli féremal
for disciplindra atgarder.

TAVLANDE

Vi tévlande inser att vart upptradande péverkar var sports rykte och inser ansvaret som vi dar-
med maste bara och lovar:

1. Attuppfylla vart ansvar mot samhallet, mot andra tavlande, domare, funk tionérer, styrelse-
ledamoter eller andra inom IFBB:s/SBFF:s verksamhet.

2. Att dra, vorda och stodja sporten genom att tdvla i basta mojliga form och e er basta formaga
och att vara i god form nér vi gor uppvisningar eller seminarier.

3. Attrespektera vara konkurrenter pa lika villkor i en anda av vanlig konkurrens och
sportslighet.

4. Attrespektera IFBB:s/SBFF:S regler och stadgar samt de regler som géller for varje enskild
tavling och att f6lja dem i samarbete med andra tdvlande, domare, arrangdrer och andra
funktionérer.

5. Att acceptera de beslut som domare och funktionérer fattat i en sportslig anda, utan att san-
ka oss till sjalviskhet, val medveten om att dessa beslut har fattats pa ett arligt, rattvist och
objektivt satt.

6. Att hjalpa IFBB/SBFF att gora reklam for vara sporter genom att agera som ett gott foredome
och som en ambassador pa ett positivt sdtt och att pa alla satt skydda var sports samt IFBB:s/
SBFF:s rykte och integritet.

7. Att arbeta for IFBB/SBFF, inte emot, genom att stddja deras varderingar, moral och etik. Att
protestera pa ett artigt och respektfullt sdtt genom att folja de uppsatta riktlinjerna for detta.
Att avhalla oss fran negativa kom mentarer, illasinnat skvaller och personangrepp mot andra
medlemmar inom IFBB/SBFFE.

8. Att alltid strava mot kroppslig perfektion och sunda varderingar.
9. Att hedra det speciella fortroende som givits oss i och med vart deltagan de i och genom att
vi representerar IFBB/SBFF och vart land vid interna tionella tavlingar och att leva upp till den

standard for upptrddande som lagts pa oss.

10. Att ta vara pa vardet av vara sporter och dess framtid genom att verka som
ett exempel for att inspirerar andra ménniskor att delta.



11.

12.

13.

14.

Att samarbeta med vara funktiondrer i att utveckla hog standard, bade moraliskt och fysiskt,
for vara sporter och en positiv utveckling i framtiden f6r IFBB/SBFE.

Att verkar mot bruket av forbjudna substanser och metoder och att tdvla drogfri.
Att avhéalla oss fran vilket som helst upptradande som kan anses motverka

IFBB:s/SBFF:s syf en.
Attialla lagen upptrdda pa ett sdtt som ger ett positivt intryck av vara sporter och IFBB/SBFE.

DOMARE

Vi domare inser att vart upptradande och vara beslut som domare péverkar sportens goda rykte,

och inser darmed det ansvar vi har, vi lovar harmed:

10.

Att arligt, opartiskt och objektivt folja alla regler gillande tévlingar.
Att sdkerstalla att de tavlande tévlar pa lika villkor..
Att samarbeta for att ge de tdvlande, delegater och funktiondrer bésta mdjliga forhallanden.

Att respektera kénslan och tévlingsinstinkten hos atleterna, och att ha visst dverseende med
atleternas upprorda kanslor i stridens hetta i samband med tavling.

Att respektera IFBB.s konstitution och regler samt kraven pa en efektiv administration och att
samarbeta sjdlvmant och direkt med de offciellt valda eller utndmnda funktionédrerna och
delegater i deras arbete och ansvar.

Att samarbeta med arrangoren av tavlingen genom delge domsluten tydligt och snabbt och 1
enlighet med de krav som géller for tavlingen eller enligt reglemente fér domare.

Att avstd fran att forsdka paverka andra domare eller delegaters beslut, och att respektera
deras personliga asikter och beslut.

Att hjalpa IFBB/SBFF med att promota vara sporter genom att vara en god ambassaddr och
sprida vara sporter [ en positiv anda, och att skydda sporternas och IFBB:s goda rykte och
integritet.

Att arbeta for IFBB/SBFF, inte emot, genom att stodja deras varderingar, moral och etik. Att
protestera pa ett artigt och respektfullt sitt genom att félja de uppsatta riktlinjerna for detta.
Att avhalla oss frdn negativa kommentarer, illasinnat skvaller och personangrepp mot andra
medlemmar inom IFBB/SBFF.

Att hedra det speciella fértroende som givits oss i och med att vi valts ut som domare och att
leva upp till den standard fér upptradande som forvantas av oss.



11.

12.

13.

14.

Att samarbeta med de tdvlande, delegater och funktionarer for att utveckla hog standard,
béde moraliskt och fysiskt, for vara sporter och for en positiv utveckling i framtiden for
IFBB/SBFF

Att verka mot bruket av forbjudna substanser och metoder och att i stérsta mdjliga mén
forsakra oss om att atleterna tavlar utan anvandande av droger.

Att avhéalla oss fran allt upptradande som kan anses skada IFBB/SBFF.

Attialla lagen upptrada pa ett satt som ger ett positivt intryck av vara sporter och IFBB/SBFF.

DELEGATER

Vi delegater inser att vara riktlinjer, beslut och handlingar paverkar sportens goda rykte och inser

dett ansvar som ddrmed aligger oss. Vi lovar hdrmed:

1.

10.

Att virna om alla medlemmar; atleter, domare, delegater och andra funktionarer utifran
deras behov.

Att genom vara sporter fora fram en forstaelse for vara sporters sy en, varden och bedri er
genom att forena alla deltagare oavsett funktion, genom 6msesidig respekt och vanskap.

Att sdkerstdlla de tavlandes hélsa och valbefinnande.
Att ge de tdvlande basta mojliga férutsattningar for att uppna kroppslig perfektion.

Att ge de tdvlande, domare, delegater och andra funktionérer de basta forutsattningar for
genomforandet av tavlingar.

Att samarbeta med arrangorer, domare, delegater och andra funktionarer, s att de pa bésta
satt kan genomfodra sina dtaganden under tavling.

Att respektera IFBB.s/SBFE.s konstitution och regler samt att e erleva tavlingsregler och att
tillampa dem opartiskt och arligt vid arrangemang sanktionerade av [FBB.

Att hjdlpa IFBB/SBFF med att promota vara sporter genom att vara goda ambassaddrer och
sprida vara sporter [ en positiv anda, och att skydda sporternas och IFBB:s goda rykte och
integritet.

Att arbeta for IFBB/SBFF, inte emot, genom att stédja deras varderingar, moral och etik. Att
protestera pa ett artigt och respektfullt sdtt genom att félja de uppsatta riktlinjerna for detta.
Att avhalla oss fran negativa kommentarer, illasinnat skvaller och personangrepp mot andra
medlemmar inom IFBB/SBFFE.

Att se sporternas varde och att tillsammans med de tdvlande inspirera andra till engagemang
inom IFBB/SBFF for att sdkerstélla sporternas framtid.



11.

12.

13.

14.

Att samarbeta med alla berorda parter for att utveckla hdg standard, bade moraliskt och
fysiskt, for vara sporter och for en positiv utveckling i framtiden f&r IFBB/SBFF

Att verka mot bruket av forbjudna substanser och metoder och att i stérsta mdjliga mén for-
sakra oss om att atleterna tavlar utan anvandande av droger.

Att avhélla oss fran allt upptradande som kan anses skada IFBB/SBFF.

Attialla lagen upptréada pé ett sdtt som ger ett positivt intryck av varasporter och IFBB/SBFF.



