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Kort presentation av reglerna
Men'’s Physique

Men'’s Physique: Galler Samtliga Ronder

Poseringsbyxan skall vara av typ "boardshorts” (boardshorts &r en ldng och latt
posig modell av shorts som racker ner till kndna, valfri farg och/eller ménster)
Inga personliga sponsorloggor ar tilldtna.

Inga skor tillats

Férutom vigselring dr inga smycken tillatna.

Omfattar:

Rond 1

Férbeddmning - presentation en och en, halvvandningar (front/rygg) + kvart-
svandningar

Rond 2
Final - presentation en och en, halvvandningar (front/rygg) + kvartsvindningar

PRESENTATION

Front position Quarter Turn Right Quarter Turn Back
Ansiktet mot domarna Vanster sida mot domarna Ryggen mot domarna

Internationella klasser kan skilja sig &t pa svenska tavlingar

Klass A: Upp till och med 170,0 cm
Klass B: Upp till och med 173,0 cm
Klass C:  Upp till och med 176,0 cm
Klass D: Upp till och med 179,0 cm
Klass E: Upp till och med 182,0 cm
Klass F: Over 182,0 cm

I Sverige ar du junior fran och med den 1 jan det ar du fyller 18 ar,
till och med den 31 dec samma ar som du fyller 23 ar.

460

Quarter Turn Right
Hoger sida mot domarna

Férutom vigselring ar
inga smycken tillatna.



Kort introduktion av reglerna i Men'’s Physique

Avsnitt 1:
Avsnitt 2:

Avsnitt 3:
Avsnitt 4:
Avsnitt 5:
Avsnitt 6:
Avsnitt 7:
Avsnitt 8:
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Avsnitt 10:
Avsnitt 11:
Avsnitt 12:
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Avsnitt 14:
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Avsnitt 16:
Avsnitt 17:

Bilaga 1:
Bilaga 2:
Bilaga 3:
Bilaga 4:

Tavlingsklasser

Arrangorens skyldigheter gentemot tdvlande och delegater med flera
(gallande vid VM).

Tavlingsklasser

Tavlingsronder

Forbedémningsrond och elimineringsrond

Forbedémningsrond och finalrond. Tavlingsdrakt och —utrustning.
Forbedémningsrond. Beddmning och poangsattning I elimineringsronden.
Forbedomningsrond. Scenpresentation.

Forbedomningsrond. Poangsattning I fdrbedomningsronden (rond 1)
Forbedomningsrond. Bedomning (Sarbeddmning genom kvartsvarvsvandningar)
Finalrond. Tavlingsdrakt och —utrustning.

Finalrond. Scenpresentation.

Finalrond. Podngsattning I finalronden (rond 2).

Finalrond. Beddmning.

Finalrond. Prisceremoni.

Finalrond. Overallklass och prisceremoni.

Lagtavling, resultat och prisceremoni.

Beskrivning av kvartsvarvsvandningar.

Bedomning av kvartsvarvsvandningar i Men’s Physique

Utférande och bedomning av den individuella presentationen i Men’s Physique.
Foton



1.1 For tillfallet finns sex tavlingsklasser I Men’s Physique for seniorer:
a. Klass A: Upp till och med 170,0 cm

b. Klass B: Upp till och med 173,0 cm

c. Klass C: Upp till och med 176,0 cm

d. Klass D: Upp till och med 179,0 cm

e. Klass E: Upp till och med 182,0 cm

f. Klass F: Over 182,0 cm

1.2 Det finns en Oppen klass i Muscular Men'’s Physique.

Anmarkning: Muscular men’s physique ar avsett for tavlande med né&got storre muskelmassa an den
som accepteras i vanlig Men’s Physique.

1.3 For tillfallet finns tre tavlingsklasser i Men’s Physique for juniorer:

a. Klass A: Upp till och med 174,0 cm

b. Klass B: Upp till och med 178,0 cm

c. Klass C: Over 178,0 cm

1.4 For tillfallet finns tre tavlingsklasser i Men’s Physique for veteraner:
a. Klass A: Aldersklass 40-44: 6ppen klass

b. Klass B: Aldersklass 45-49: 6ppen klass

c. Klass C: Aldersklass 50 och &ldre: 8ppen klass

1.5 En tavlingsklass med fa deltagare kan slds ihop om arrangdren anser att det ar befogat. Om klas-
sen innehéaller minst fyra deltagare sa skall klassen genomforas vid svenska tavlingar. Internationellt
kan andra regler férekomma.

2.1 Mens Physique bestar av foljande tre ronder:
1. Férbedomning: Elimineringsrond (Kvartsvarvsvandningar)
2. Forbeddmning: Rond 1 (Kvartsvarvsvandningar)

3. Final: Rond 2 (Individuell presentation och Kvartsvarvsvandningar)

3.1 Allmént: Ett tidsschema for forbedomningen I varje tavlingsklass ska publiceras efter den officiel-
la registreringen av de tdvlande.

For att ge de tavlande tillracklig tid for uppvarmning och att byta till tavlingsdrakt ska tdvlande
befinna sig i uppvarmningsomradet backstage senast 45 minuter innan den angivna starttiden for
tavlingsklassen.

Tavlande ar fullt ansvariga for att vara pa ratt plats med ratt utrustning nar tavlingsklassen annon-
seras. Ar man inte pa plats eller inte har ritt utrustning kan man strykas ur startlistan.

3.2 Genomforande av elimineringsronden:
En elimineringsrond ska genomforas nar det ar fler an 15 deltagare I en tavlingsklass, vilket beslutas
av tavlingens huvuddomare.



Elimineringsronden genomfors enligt féljande:

1.Samtliga deltagare I klassen gar upp pa scenen i nummerordning frdn nummer ett pa scenens
védnstra sida sett fran domarpanelen med hogsta numret 1angst till hoger. Samtliga deltagare stalls i
en linje eller i tvd om ndédvandigt.

2.Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och
den andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt lamnas fri f6r sdrbedomningar.

3. I nummerordning och i grupper om maximalt tio tdvlande i taget utfor de tavlande de fyra
kvartsvarvsvandningarna i scenens mitt. Utgdngsldget 4r med framsidan mot domarna.

4.Tavlingens huvuddomare eller tavlingsspeakern dirigerar de tdvlande genom de fyra
kvartsvarvsvandningarna:

a. Kvartsvarvsvindning at hoger s att vanster sida &r mot domarna.
b.Kvartsvarvsvandning at hoger sa att ryggen dr mot domarna.

c. Kvartsvarvsvandning at hoger sa att hoger sida dr mot domarna.
d. Kvartsvarvsvandning sa att framsidan dr mot domarna.

Anmarkning 2: Téavlande far inte tugga tuggummi eller liknande pa scenen. Tévlande far inte heller
dricka ndgot under tiden pa scenen.

5.Nar kvartsvarvsvandningarna ar genomforda for samtliga tavlande placeras hela tavlingsklassen i
nummerordning i en linje. Nar huvuddomaren ger klartecken ldmna hela klassen scenen
1 nummerordning.

4.1 Tavlingsdrakten for samtliga ronder (surfshorts) ska folja féljande restriktioner:

1. De tavlande ska bara shorts som ar matta, “loose fit”, rena och anstandiga. De tavlande valjer farg
och tyg utifrdn eget énskemal.

Shortsen far ha monster och/eller motiv, men utan textbudskap eller upphéjda utsmyckningar.
Shortsen ska técka hela laren dnda ner till 6vre delen av kndskélen.

All typ av fodring I byxorna ar férbjuden.

2. Tights av lycra och liknande ar forbjudet.
3. Sponsorlogos ar inte tillatet. Dock ar tillverkarens logo tillaten.

4. Bortsett fran vigselring far de tavlande inte bara skor, glasogon, klockor, érhingen, peruker,
smycken, stérande utsmyckning eller artificiella hjalpmedel for att férandra fysiken.

Implantat eller injektioner som forandrar musklernas naturliga utseende ar strangt forbjudet och
kan innebdara diskvalifikation.

4.2 Anvandande av kroppsfarg och solprodukter som kan torkas av ar inte tillatet och i de fall dessa
anvands tillats man inte g& upp pa scenen.

Artificiell kroppsfarg och solprodukter far anvindas om de appliceras senast 24 timmar innan
forbedomningen. Professionellt applicerad kroppsféarg far anvandas.

Flammor, glitter, blankande metallicparlor eller guldfarg ar forbjudet oavsett om de applicerats for
sig eller som en del i en solprodukt, oavsett vem som applicerad dem..

4.3 Overdrivet anvandande av olja pa kroppen &r strangt forbjudet. Olja och hudkrdmer ar tillatet I
mattlig mangd.

4.4 Téavlingens huvuddomare eller en av denne delegerad funktiondr har ratten att fatta beslut om
de tévlandes utrustning och tavlingsdrakt haller sig till kriterierna I [FRB:s regelverk och acceptabel
niva av estetik. Tdvlande som inte md&ter dessa krav kan diskvalificeras.



5.1 Bedomning av Elimineringsrond.
Samma kriterier som anvands i beddmningen av Forbedomningsrond, Rond 1 (Avsnitt 10) anvands
vid bedémningen av Elimineringsrond.

1.Iden hér ronden ska domarna gora en oversiktlig bedomning av fysikens grad av proportionalitet,
symmetri, muskelform och -kvalitet (densitet, kroppsfettniva) s& vil som hudens utseende.

5.2 Poangsattning i Elimineringsrond.

1. Om det ar fler 4n 15 tavlande, ska domarna valja de 15 basta genom att skriva in ett “X” vid deras
startnummer, i formuldr 1, “Elimineringsrond (Domare)”. Huvuddomaren avgdr om elimineringsrond
ar nodvandig eller ej.

2. Sekretariatet anvander formular 2, “Elimineringsrond (Sekretariat)” och for 6ver domarnas urval
och raknar sedan ut vilka 15 tdvlande som fatt flest "X".

3. Om tv4 eller fler tavlande hamnar pd samma antal “X” I kampen om att na top-15, kallas de ater
upp pa scenen. Domarna gor ytterligare en bedomning av de tavlande nar de utfor de fyra
kvartsvarvsvandningarna for att avgdra den inbérdes ordningen sa att enbart 15 tavlande gar vidare
till Forbedémningsrond (Rond 1).

Rond 1 behover inte kéras om det &r sex eller farre deltagare i klassen. Beslut om detta tas av
tavlingens huvuddomare och offentliggdrs efter den officiella registreringen.

6.1 Scenpresentation. Rond 1 genomfors enligt foljande:

1. Samtliga deltagare I klassen gar upp pa scenen i nummerordning fran nummer ett pa scenens
vanstra sida sett fran domarpanelen med hdgsta numret langst till hoger. Om tid finns presenteras
varje tavlande med nummer, namn och land/klubb. Beslut om detta tas av tavlingens huvuddomare
som informerar tavlingsspeakern.

2. Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och
den andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt lamnas fri fér sdrbedémningar.

3. I nummerordning och i grupper om maximalt atta I taget genomfor de tdvlande kvartsvarvsvand-
ningar i scenens mittdel. De tdvlande ska st& helt stilla i varje kvartsvarvsposition.

4. Denna inledande posering med kvartsvarvsvandningar syftar till att ge domarna underlag f6r de
sarbeddmningar som foljer.

5. Varje domare valjer ut de tévlande domaren anser vara topp fem i klassen for forsta
sarbeddomning. Huvuddomaren sammanstaller domarnas val och utformar forsta sdrbedémning.

En sdrbedomning ska bestd av minst tre tdvlande och som mest atta tavlande.

Proceduren upprepas sedan for mittenskiktet I klassen och for de lagst placerade. Varje tavlande ska
fa sérbeddmmas minst en gang. Tavlingens huvuddomare tar beslut om hur manga sarbedomningar
som ska genomforas. Det kan alltsd genomforas flera sirbedémningar for varje skikt i klassen.

6. Alla sdrbedomningar sker pa scenens mitt.

7.Nar den sista sarbedoémningen ar klar staller sig samtliga tavlande i en linje i nummerordning
innan de lamnar scenen pa huvuddomarens order.



Podngsattningen av Férbedomningsrond, Rond 1 gar till enligt féljande:

1.I formular 3 “Férbeddmning (Domare)” ger varje domare de tivlande placeringssiffror fran ett till
femton dar inga tdvlande far ha samma placering. Domarna kan dven anvanda Formular 4 “Personli-
ga anteckningar (Domare)” for att spara noteringar om de tévlande.

2.Sekretariatet samlar ithop Formular 3 fran alla domare och for éver domarnas placeringssiffror till
Formular 5 “Protokoll (Sekretariat)”. Darefter stryks de tva hogsta och de tva lagsta placerings-
siffrorna for varje tavlande (Vid nio domare. Vid farre antal domare stryks bara den hogsta och den
lagsta placeringssiffran for varje tdvlande.). De kvarvarande fem placeringssiffrorna summeras for
varje tavlande till podngsiffra fér Rond 1. Den tdvlande som har den lagsta siffran placeras som etta
och den med den hogsta placeras som femtonde.

3.0m tva eller flera tdvlande hamnar pa samma placeringspoang avgdr "The Relative Placement
method” sd att inga tdvlande hamnar pa samma placering.

Anmarkning: "The Relative Placement Method” innebar féljande:

Varje enskild domares podng for de tdvlande som hamnat pa samma placeringspoang, och ddrmed
samma placering i ronden, jamfors. : Den tdvlande som domaren satt ldgsta placeringssiffra pa
markeras. P4 samma sitt gér man domare fér domare tills alla nio domares (ordinarie domare)
siffror markerats. Darefter raknas antal markeringar for varje tavlande och den tdvlande som har
flest markeringar placeras forst. Nédst mest darefter och sé vidare.

4.De sex basta tdvlande fran Forbedomningsrond, Rond 1, gar vidare till Finalrond, Rond 2, och
startar dar med noll poang.

5.De sex finalisterna annonseras sé snart som mojligt efter Forbedomningsrond, Rond 1.

10.1 Samtliga ronder beddms utifran f6ljande kriterier:

1. Muskularitet och fysisk form.

Domarna ska forst bedéma det 6vergripande atletiska intrycket f6r en manlig fysik. Denna bedom-
ning ska ske frdn huvudet och hela viagens ner, sd att hela fysiken tas med i beddmningen. Bedom-
ningen utgdr fran det allménna intrycket hos fysiken och ska ta hansyn till hudens kondition och
lyster samt haret. Domarna ska halla uppsikt efter tdvlande som &r i fysiskt god kondition och som
uppvisar rimlig utveckling och kroppsproportioner, kombinerat med balanserad muskularitet och
allmént god form.

Domarna pdminns om att extrem muskelmassa och definition ska domas ner.

2. Scennarvaro och presentation.

Domarna ska framhalla den tdvlande med den bésta scenndrvaron och vardigheten, som kan pa ett
framgangsrikt sitt uttrycka sin personlighet fér publiken. Aven den tdvlandes férmaga att presentera
sig sjalv med sjdlviortroende pa scenen ska beddmas.



9.1 Finalrondrutin:
De sex bésta fran Férbedomningsronden, Rond 1 gér vidare till Finalrond, Rond 2, som bestar av en
enda rond. med Individuell presentation och Kvartsvarvsvandningar.

9.2 Tavlingsutrustning och —drakt for Finalrond, Rond 2, r den samma som i Férbedémningsrond,
Rond 1.

Anmarkning: De tdvlande kan anvanda andra shorts &n I forsta ronden, sé lange de uppfyller samma
niva och kriterier som beskrivs i Avsnitt 4.

10.1 Presentation av Finalrond, Rond 2.
Rutinen for Finalronden, Rond 2 ar som fdljer:

1.De sex finalisterna kallas upp pé scenen, en och en och i nummerordning. Finalisterna presenteras
med nummer, namn och klubb/land. I nummerordning, en och en, gar de tdvlande fram till scenens
mittre framkant och gor fyra kvartsvarvsvandningar. Med en valfri hand i fickan eller pa hoéften med
fyra fingrar framé&t med ansiktet mot domarna. De tdvlande fortsatter sedan till en av scenens sidor
pa anvisning av tavlingens huvuddomare eller tavlingsspeaker.

2. De sex finalisterna placeras sedan I scenens mitt i en linje i nummerordning.

3. Tavlingens huvuddomare eller tavlingsspeaker dirigerar sedan de tdvlande tillsammans genom de
fyra kvartsvarvsvandningarna. f6rst i nummerordning och sedan i omvand ordning.

4. Efter att kvartsvarvsvandningarna ar genomforda lamnar de tdvlande scenen.

11.1 Poangsattningen i Finalrond, Rond 2, gar till som foljer:

1. Domarna satter placeringssiffror, precis som i Forbedomningsrond, Rond 1, i Formular 6 “Finalrond
(Domare)”. De tavlande placeras fran ett till sex och inga delade placeringar far sittas.

2. Sekretariatet samlar in domarnas siffror och skriver in dem i formulér 5 “Protokoll (Sekretariat).
De tva hogsta och de tva lagsta placeringssiffrorna (Vid nio domare, annars en hogsta och en lagsta)
stryks for varje tavlande. De fem kvarvarande placeringssiffrorna for varje tdvlande summeras som
poang I Rond 2. Podang fran Férbedémningsrond, Rond 1, anvédnds inte i Finalrond, Rond 2, utan alla
tavlande borjar Finalrond, Rond 2, med noll poang.

3. Skulle tv3 eller flera tdvlande hamna pa samma placeringspoang, anvands “The Relative Placement
Method” enligt Avsnitt 9, punkt 3).



14.1 Bedémning av Finalrond, Rond 2:

Finalrond, Rond 2, beddms utifran de kriterier som angavs i Avsnitt 10 Bedomning av Férbedomnings-
rond, Rond 1. Ytterligare detaljer finns i Bilaga 1. Domarna ska forsakra sig om att bedéma den har
ronden utifrdn en “ny” och ofdrgad blick for att ge alla tdvlande en objektiv bedémning baserad pa
den form de presenterar i just den hér ronden.

13.1 Prisutdelning.

Finalisterna kallas upp pa scenen for att delta vid prisutdelningen. Speakern presenterar de tdvlande
med nummer, namn och klubb/nation. Priserna delas ut fran plats sex till plats ett. Arrangoren utser
prisutdelare i samrad med SKKE.

Vid varldsmasterskap och liknande spelas nationalsdngen fran det land som vinnaren representerar.
P& nationella tavlingar ar det lampligt med en fanfar eller dylikt.

Finalisterna stannar pa scen tills de blir kommenderade att ldmna densamma. Har tas ofta officiella
bilder, genomférs korta intervjuer etc.

Det dr inte tillatet att ha flaggor eller banderoller och liknande under prisutdelningen. De tévlande
skall visa sportsligt upptradande under prisutdelningen och far inte l1amna prisutdelningen innan
speaker ber de tavlande att lamna scenen. Brott mot detta kan leda till diskvalifikation. Detaljerad
beskrivning av prisutdelningen finns i Sektion 1: Generella regler, Avsnitt 16.

14.1 Vid varldsmaésterskap hélls overallklass i Men’s Physique for maximalt sex klassegrare.
Vid nationella tavlingar ar det upp till arrangdren att i samrad med SKKF avgdra om och hur
overallklass ska hallas.

14.2 Overallklassen genomférs som foljer:

1. Klassegrarna upp pa scenen i nummerordning pa en linje iférda sina tavlingsdrakter fran
finalronden.

2. Tavlingens huvuddomare dirigerar de tdvlande genom kvartsvarvsvandningarna I scenens mitt.
Forst i nummerordning och sedan i omvand ordning.

3. Nér proceduren ar klar lamnar de tdvlande scenen.

4. Domarna anvander samma formuldr och podngsattning som i en vanlig finalrond.
5. Sekretariatet anvander samma formuldr och rutiner som I en vanlig finalrond.

6. Delade placeringar hanteras precis pa samma satt som angetts tidigare.

7. Overallsegraren far sitt pris pa scenen.

Framsidesposering:

Uppratt, spand kroppshallning, huvudet och blicken i samma riktning som kroppen, en hand vilande
pa hoften, med fyra fingrar framéat och ett ben ndgot ut at sidan. Den andra handen hédngande ner
langs med kroppen, ndgot utanfor sidan, armbagen 1att bojd, oppen hand och raka avslappnade
fingrar. Knéna far inte bojas, mage och latissimus dorsi ndgot anspanda, huvudet hogt.



Tavlande som inte star korrekt kommer att tilldelas en varning varefter deras placering kommer att
sankas.

Kvartsvarvsvandning hoger (Vanster sida mot domarna):

De tavlande vander ett kvarts varv at hoger och stdr med véanster sida mot domarna, med 6ver-
kroppen en aning vriden mot scenens framkant och ansiktet vant mot domarna. Vanster hand vilar
pa vinster hoft, hoger arm hélls ner och en aning framfoér kroppens centrumlinje med armbagen latt
bojd, 6ppen hand och raka, avslappnade fingrar. Det vanstra benet (ndarmast domarna) ska vara latt
bojtikndled och med hela fotsulan i golvet. Hoger ben (1angst bort fran domarna) ska vara bojt i
knaled, med foten nagot bakatfoérd och vilande pa tarna.

Kvartsvarvsvandning hoger (Ryggposering):

De tdvlande vander ett kvarts varv &t hoger och star med kroppen mot scenens bakkant. Upprétt,
anspand hallning, huvudet och ansiktet i samma riktning som kroppen. Ena handen vilande pa
hoften, med fyra fingrar framat, den andra handen héngande ner langs med kroppen och nagot utat
fran sidan. Armbagen ska vara nagot bojd, handen &ppen och fingrarna raka och avslappnade.

Ena benet ska vara nagot tillbakafort och utét sidan, vilande pa tarna. Latissimus dorsi nagot
anspanda och huvudet hogt.

Kvartsvarvsvandning hoger (Hoger sida mot domarna):

De tdvlande vander ett kvarts varv &t hoger och stdr med hoger sida mot domarna, med Sverkroppen
en aning vriden mot scenens framkant och ansiktet vant mot domarna.

Hoger hand vilar pd hoger hoft, vanster arm halls ner och en aning framfor kroppens centrum-

linje med armbégen latt bojd, Oppen hand och raka, avslappnade fingrar. Det hogra benet (ndrmast
domarna) ska vara latt bojt i knédled och med hela fotsulan i golvet. Vanster ben (ldngst bort fran
domarna) ska vara bojt i knéled, med foten ndgot bakatférd och vilande pé tarna.

Med undantag for l&ren, som tacks av tavlingsbyxorna ska bedomning ske av hela fysiken. Bedom-
ningen, med utgangspunkt i fysikens allméanna uttryck, ska ta hansyn till har, allméan kropps-
utveckling och form, presentation av en balanserad, proportionerlig och symmetriskt utvecklad fysik,
hudens kondition och ton samt den tévlandes formaga att presentera sig med sjalvfortroende och
elegans. Domarna ska framhalla tdvlande med harmonisk, proportionerlig, klassiskt manlig fysik, god
héllning, korrekt anatomisk struktur (inklusive ram, korrekt ryggradskurvatur, lemmar och brostkorg
1 goda proportioner, raka ben utan hjul- eller kobenthet. Lingdma&ssigt proportionerligt férhallande
mellan ben och ¢verkropp och breddmassigt proportionerligt forhallande mellan hofter och axlar ar
viktiga faktorer for beddmningen. Fysiken ska beddmas utifrdn nivan av allman muskularitet dstad-
kommen genom fysik traning och diet. Kroppsdelarna ska ha ett tilltalande och fast utseende med en
lag andel kroppsfett, men med en mjukare och med mindre hardhet &n i bodybuilding. Fysiken ska
vare sig vara for muskulos eller for tunn och ska inte ha djupa muskelseparationer och/eller
tvarstrimmor. Fysiker som anses f6r muskul6sa, for harda, for torra eller f6r tunna ska domas ner.
Bedomningen ska dven ta hansyn till hudkondition och lyster. Huden ska ha ett hdlsosamt utseende.
Haret ska komplettera "The total package” som presenteras av den t&vlande.

Domarnas bedémning ska omfatta den tdvlandes hela presentation fran det dgonblick han gar pa
scenen anda tills han ldmnar scenen. Den tdvlande ska hela tiden beddmas utifrdn en hilsosam fysik
1 god form som presenteras pa ett tilltalande och imponerande sdtt. Domarna paminns om att detta
inte ar en bodybuildingtavling. De tavlande ska ha valformade muskler, men utan separationer,
definition, extremt lagt kroppsfett, torrhet eller hardhet som man ser i bodybuildingtavlingar.
Tavlande som uppvisar dessa egenskaper ska démas ner.



Individuell presentation i Men’s Physique utfors enligt f6ljande:

1.

Den tévlande gar till scenens mitt, stannar och gor valfri framsidesposering med ena
handen i fickan eller p& hoften, som avslutas med ansiktet mot domarna.

Den tavlande vander sedan ett kvarts varv at hoger och gor vanster sida
mot domarna.

Den tavlande vander sedan ett kvarts varv at hoger och gor ryggposering.
Den tavlande vander sedan ett kvarts varv at hoger och gor hoger sida mot domarna.
Den tavlande vander sedan ett kvarts varv at hoger och gor framsidesposering.

Darefter gar den tavlande tillbaks till linjen i scenens bakkant.

Domarna beddmer varje tdvlande utifran hur val de visar upp sin fysik i rorelse. De tdvlande
bedoms utifrdn om de for sig sjalva elegant nar de ror sig éver scenen. Rorelsehastighet, rorelsee-
legans, kroppssprak, showmanship, personlighet, karisma, scennarvaro likvil som en naturlig
rorelserytm ska spela roll for de tavlandes slutplacering.



