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Poseringsbikinin skall vara tvadelad och far vara
valfri i farg, tyg, textur och utsmyckning.

Bikinibyxan ska tdcka minst 1/2 av gluteus
maximus och far inte vara for smal fram.
Bikinioverdelen skall tdcka brdsten pa ett
anstandigt satt

Stringbyxa &r férbjudet

Valfria hégklackade skor skall baras.

Sulans tjocklek fdr max vara 1 cm och klackens
hojd max 12 cm.

Plataskor &r inte tillatet

Férutom vigselring, armband och érhénge far
inte smycken béras.

Omfattar:

Rond 1 Férbeddmning - kvartsvandningar
Rond 2 Final - kvartsviandningar, inleds med
I-walk

Klass A: Upp till och med 158 cm
Klass B: Upp till och med 163 cm
Klass C: Upp till och med 168 cm
Klass D: Over 168 cm

Juniorer: En &ppen klass

Veteran:
35-44 ar 6ppen klass
45 ar och 6ver en 6ppen klass

I Sverige ar du junior fran och med den 1 jan det
ar du fyller 18 ar, till och med den 31 dec samma
ar som du fyller 23 ar.




1.1 Tavlingsklasser:

1. Det finns {ér ndrvarande fyra tivlingsklasser i Kvinnlig Bodyfitness vid Varldsmésterskap och andra
tavlingar av liknande omfattning:

a. Klass A: Upp till och med 158,0 cm

b. Klass B: Upp till och med 163,0 cm

c. Klass C: Upp till och med 168,0 cm

d. Klass D: Over 168,0 cm

2. Vid Junior-VM finns en oppen klass.
3. Vid Veteran-VM finns tva 6ppna klasser: 35 till och med 44 ars alder och 45 ar och dldre.

4. En tévlingsklass med fa deltagare kan slds ihop om arrangdren anser att det ar befogat. Om klassen
innehéller minst fyra deltagare sa skall klassen genomforas vid svenska tévlingar. Internationellt kan
andra regler férekomma.

2.1 Kvinnlig Bodyfitness bestar av féljande tre ronder:
1. Férbeddmningsrond - Elimineringsrond (Kvartsvarvsvandningar)

2. Férbeddmningsrond — Rond 1 (Kvartsvarvsvandningar och sérbedémningar med
kvartsvarvsvandningar)

3. Finalrond - Rond 2 (I-walk plus kvartsvarvsvandningar)

3.1 Allmént: Ett tidsschema for férbeddmningen I varje tévlingsklass ska publiceras efter den officiella
registreringen av de tdvlande.

For att ge de tdvlande tillracklig tid for uppvarmning och att byta till tdvlingsdrakt ska tdvlande befinna
sigiuppvarmningsomradet backstage senast 45 minuter innan den angivna starttiden for tavlingsklas-
sen.

Téavlande ar fullt ansvariga for att vara pé réatt plats med ratt utrustning nér tévlingsklassen annonseras.
Ar man inte pé plats eller inte har rétt utrustning kan man strykas ur startlistan.

3.2 Genomforande av elimineringsronden:
En elimineringsrond ska genomforas nér det &r fler &n 15 deltagare i en tavlingsklass, vilket beslutas av
tdvlingens huvuddomare.

Elimineringsronden genomfodrs enligt féljande:
1. Samtliga deltagare I klassen gdr upp pa scenen i nummerordning frdn nummer ett pa scenens vanstra
sida sett frdn domarpanelen med hogsta numret langst till hoger. Samtliga deltagare stills i en linje eller

1tva om noédvandigt.

2. Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och den
andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt 1amnas fri for sdrbedomningar.

3. I nummerordning och i grupper om maximalt tio tdvlande i taget utfor de tdvlande de fyra kvart-
svarvsvandningarna i scenens mitt. Utgangslaget 4r med framsidan mot domarna.



4. Tavlingens huvuddomare eller tavlingsspeakern dirigerar de tavlande genom de fyra
kvartsvarvsvandningarna:

a. Kvartsvarvsviandning &t hoger sa att vanster sida ar mot domarna.
b. Kvartsvarvsvandning at hoger s& att ryggen ar mot domarna.

c. Kvartsvarvsvandning at hoger sa att hoger sida dr mot domarna.
d. Kvartsvarvsvandning sa att framsidan dr mot domarna.

Anmérkning : Tdvlande far inte tugga tuggummi eller liknande pé scenen. Tdvlande far inte heller
dricka ndgot under tiden pa scenen.

5. Néar kvartsvarvsvandningarna ar genomférda for samtliga tavlande placeras hela tavlingsklassen i
nummerordning i en linje. Nar huvuddomaren ger klartecken ldmna hela klassen scenen i
nummerordning.

4.1 Tavlingsdrakt och — utrustning for elimineringsronden och &vriga ronder (tvadelad bikini) ska
uppfylla féljande kriterier:

1. Bikinin ska vara tvadelad och av ogenomskinligt tyg.

2. Farg, tyg, struktur, utsmyckning och modell pa bikini samt farg och modell pa de hogklackade skorna
valjs av den tavlande sjalv, med beaktande av nedanstdende.

3. Sulans tjocklek pa skorna far vara hogst en centimeter och klacken far vara hogst 12 centimeter.
Platdsula ar inte tillatet.

4. Bikinibyxan méste tacka minst 1/2 av gluteus maximus (stora satesmuskeln) och hela framsidan.
Bikinin ska vara smakfull. String ar strangt forbjudet.

5. Tavlingsdrakt och — utrustning kommer att inspekteras under den officiella registreringen.
Den tdvlande ar ansvarig for att ta med tévlingsdrakt och — utrustning for inspektion. Tavlande kan
strykas fran startlistan vid brott mot detta.

4.2 Haret far stylas, enligt den tdvlandes eget tycke.

4.3 Smycken, med undantag for vigselring, armband och érhéangen, ar inte tilldtna. Tavlande far inte
béra glasogon, peruk eller annat som forandrar kroppens utseende, med undantag for brostimplantat.
Implantat eller vitskeinjektioner som fordndrar det naturliga utseendet pa nagon kroppsdel eller mus-
kel ar strangt forbjudet och kan resultera i att den tivlande diskvalificeras.

4.4 Bruk av artificiell kroppsfarg som kan torkas av ar inte tillatet och kan innebéra att den tavlande
inte tillats gd upp pa scenen. Artificiell kroppsféarg far anvindas om de applicerats senast 24 timmar fore
forbedomningen. Professionell tévlingsfarg far anvindas om den applicerats pé ett yrkesméssigt och
professionellt satt av kvalificerad personal. Alla typer av flammor, glitter, metallictoner eller guldfarg ar
forbjudet oavsett hur eller av vem de applicerats.

4.5 Overdrivet anvandande av olja pa kroppen &r forbjudet, &ven om olja och kramer &r tillatet I mattlig
mangd. Var denna grans gar avgdrs av huvuddomaren vid aktuell tavling.

6.6 Huvuddomaren, eller en av huvuddomaren utsedd assistent, har ratt att avgdéra om en tavlandes
drakt och utrustning &r I enlighet med de kriterier som regelverket anger och estetiskt haller en
acceptabel niva. Deras omddme géller och kan inte ifrdgasittas. Den tdvlande kan diskvalificeras om
drékt och/eller utrustning inte méter kriterier och estetisk niva.



1.Idenna rond ska domarna bedoma overallfysiken vad det géller grad av atletiskt utseende,
proportionalitet, symmetri, balanserad utveckling, form och hudens utseende.

2. Om det ar fler &n 15 tavlande, ska domarna valja de 15 basta genom att skriva in ett “X” vid deras
startnummer, i formulédr 1, “Elimineringsrond (Domare)”. Huvuddomaren avgor om elimineringsrond ar
nodvandig eller ej.

3. Sekretariatet anvander formular 2, “Elimineringsrond (Sekretariat)” och for 6ver domarnas urval och
raknar sedan ut vilka 15 tdvlande som fatt flest "X”.

4. Om tv3 eller fler tdvlande hamnar pd samma antal “X” I kampen om att na top-15, kallas de ater upp
pa scenen. Domarna gor ytterligare en bedémning av de tdvlande nér de utfér de fyra kvartsvarvsvand-
ningarna for att avgdra den inbdrdes ordningen sa att enbart 15 tdvlande gar vidare till {érbeddmning
(Rond 1).

Rond 1 behover inte kéras om det ar sex eller farre deltagare i klassen. Beslut om detta tas av
tavlingens huvuddomare och offentliggdrs efter den officiella registreringen.

6.1 Scenpresentation. Rond 1 genomfors enligt foljande:

1. Samtliga deltagare I klassen gar upp pa scenen i nummerordning fran nummer ett pa scenens vanstra
sida sett frdn domarpanelen med hogsta numret langst till hoger. Om tid finns presenteras varje
tdvlande med nummer, namn och land/klubb. Beslut om detta tas av tavlingens huvuddomare som
informerar tavlingsspeakern.

2. Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och den
andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt ldmnas fri for sdrbedémningar.

3. I nummerordning och i grupper om maximalt atta I taget genomfor de tdvlande kvartsvarvs-
vandningar i scenens mittdel. De tavlande ska std helt stilla i varje kvartsvarvsposition.

4. Denna inledande posering med kvartsvarvsvandningar syftar till att ge domarna underlag for de
sarbedomningar som foljer.

5. Varje domare viljer ut de tdvlande domaren anser vara topp fem I klassen for férsta sdrbedémning.
Huvuddomaren sammanstaller domarnas val och utformar forsta sarbedomning.

En sdrbeddmning ska bestd av minst tre tdvlande och som mest atta tdvlande. Proceduren upprepas
sedan for mittenskiktet I klassen och for de 1agst placerade. Varje tédvlande ska fa sirbedémmas minst
en gang. Tavlingens huvuddomare tar beslut om hur manga sirbedémningar som ska

genomforas. Det kan alltsd genomforas flera sdrbedomningar for varje skikt i klassen.

6. Alla sdrbeddmningar sker pa scenens mitt.

7.Nar den sista sarbedémningen ar klar stéller sig samtliga tavlande i en linje i nummerordning
innan de lamnar scenen pa huvuddomarens order.



Podngsattningen av Férbeddmningsrond, Rond 1 gar till enligt féljande:

1.1 formular 3 “Forbedémning (Domare)” ger varje domare de tdvlande placeringssiffror fran ett till
femton dér inga tdvlande far ha samma placering. Domarna kan dven anvanda Formular 4 “Personliga
anteckningar (Domare)” for att spara noteringar om de tdvlande.

2. Sekretariatet samlar ihop Formulér 3 fran alla domare och f&ér éver domarnas placeringssiffror till
Formular 5 “Protokoll (Sekretariat)”. Darefter stryks de tva hogsta och de tva lagsta placeringssiffrorna
for varje tavlande (Vid nio domare. Vid farre antal domare stryks bara den hogsta och den lagsta
placeringssiffran for varje tdvlande.). De kvarvarande fem placeringssiffrorna summeras for varje
tdvlande till podngsiffra f6r Rond 1. Den tévlande som har den lagsta siffran placeras som etta och
den med den hogsta placeras som femtonde.

3. Om tva eller flera tdvlande hamnar pd samma placeringspodng avgor "The Relative Placement
method” sd att inga tdvlande hamnar p4 samma placering.

Anmarkning: "The Relative Placement Method” innebér féljande:

Varje enskild domares poédng for de tdvlande som hamnat pd samma placeringspoang, och ddrmed
samma placering i ronden, jAmfors. Den tdvlande som domaren satt lagsta placeringssiffra pa
markeras. P4 samma satt gor man domare for domare tills alla nio domares (ordinarie domare)

siffror markerats. Dérefter raknas antal markeringar for varje tdvlande och den téavlande som har flest
markeringar placeras forst. Nast mest déarefter och sa vidare.

4. De sex bdsta tdvlande fran Férbedomningsrond, Rond 1, gar vidare till Finalrond, Rond 2,
och startar dar med noll poéang.

5. De sex finalisterna annonseras sa snart som mojligt efter Forbedomningsrond, Rond 1.

Forbeddmningsrond, Rond 1, beddms enligt f6ljande kriterier:

1. Hela fysiken ska beddmas. Beddmningen som ska utgé fran ett helhetsintryck av fysiken ska ta hén-
syn till har, total kroppslig utveckling och form, hur fysiken presenteras med en balanserad och symme-
triskt utvecklad och komplett kropp med en atletisk fysik, hudens utseende och ton samt den tévlandes
formaga att presentera sig sjalv med sjalvsakerhet, vrdighet och elegans.

2. Fysiken ska bedémas utifrdn nivan av en kroppslig helhetstonus adstadkommen genom fysisk tréning
och diet. De olika muskelgrupperna ska ha ett rundat och fast utseende med en ldg méngd kroppsfett.
Fysiken ska inte vara 6verdrivet muskulédr eller alltfor definierad och ska vara fri frdn djupa muskel-
separationer och/eller tvarstrimmighet. Fysik som domaren anser f6r muskulds eller for definierad ska
placeras lagre.

3. Bedomningen ska ta hdnsyn till hudens fasthet och lyster. Huden ska se len och hélsosam utan
celluliter. Har och sminkning ska vara ett komplement till "The Total Package” som presenteras av den
tavlande.

4. Domarnas bedomning ska omfatta den tdvlandes hela presentation fran den tévlande kommer in
pa scenen till den tévlande lamnar scenen. Den tdvlande ska hela tiden beddmas utifran fokuset
"halsosam och i god form” med ett attraktivt presenterat "Total Package”.

5. Domarna maste pdminna sig om att detta inte &r Women's Physique. De tdvlande ska ha vilformad
muskulatur, men inte volym, definition eller vaskularitet motsvarande Women'’s Physique. Tavlande som
uppvisar detta ska placeras lagre.



9.1 Finalrondrutin.

De sex bast placerade efter Forbedomningsrond, Rond 1, gar vidare till Finalrond, Rond 2. Finalronden
bestar av en enda rond, bestdende av tva delar:

I-walk och Kvartsvarvsvandningar.

9.2 Tavlingsdrakt och — utrustning for Finalrond, Rond 2, ska f6lja samma kriterier som for For-
bedémningsrond, Rond 1 (Se dven Avsnitt 4).

Anmarkning: De tdvlande kan anvanda en annan drékt dn i Forbedomningsrond, Rond 1, men den ska
fortfarande uppfylla de riktlinjer gallande smakfullhet och anstandighet som beskrivs i Avsnitt 4.

10.1 Presentation av Finalrond, Rond 2.
Rutinen for Finalronden, Rond 2 ar som fdljer:

1. De sex finalisterna kallas upp pa scenen en efter en, i nummerordning, for att utfora
I-walk. Den tdvlande gar fram till scenens centrum, stannar och gor fyra olika poseringar utifran eget
val. Den tavlande gér sedan tillbaks till linjen i scenens bakkant.

2.De sex finalisterna placeras sedan i scenens mitt pa en linje i nummerordning.

3. Tavlingens huvuddomare eller speaker dirigerar de tavlande tillsammans genom de fyra
kvartsvarvsvandningarna. Forst I nummerordning och sedan i omvand ordning. I varje
kvartsposition ska de tdvlande sté helt stilla.

4. De tavlande lamnar sedan scenen pa huvuddomarens order.

11.1 Poangsattningen av Finalrond, Rond 2, gar till som foljer:

1. Domarna satter placeringssiffror, precis som i Forbedomningsrond, Rond 1, i Formulér 6 “Finalrond
(Domare)”. De tavlande placeras fran ett till sex och inga delade placeringar far sittas.

2. Sekretariatet samlar in domarnas siffror och skriver in dem i formuléar 5 “Protokoll (Sekretariat). De tva
hogsta och de tva lagsta placeringssiffrorna (Vid nio domare, annars en hogsta och en lagsta) stryks for
varje tavlande. De fem kvarvarande placeringssiffrorna for varje tdvlande summeras som poang I Rond
2. Podng fran Férbeddmningsrond, Rond 1, anvands inte i Finalrond, Rond 2, utan alla tdvlande borjar
Finalrond, Rond 2, med noll poang.

3. Skulle tva eller flera tdvlande hamna pa samma placeringspodng, anvands “The Relative Placement
Method” .

12.1 Beddmning av Finalrond, Rond 2:

Finalrond, Rond 2, beddms utifran de kriterier som angavs I Avsnitt 10 Bedomning av Forbedomnings-
rond, Rond 1). Mer detaljer finns i Bilaga 1. Domarna ska forsékra sig om att beddma den har ronden
utifrdn en “ny” och ofdrgad blick for att ge alla tavlande en objektiv bedomning baserad pa den form de
presenterar i just den har ronden.



13.1 Prisutdelning.

Finalisterna kallas upp pa scenen for att delta vid prisutdelningen. Speakern presenterar de tévlande
med nummer, namn och klubb/nation. Priserna delas ut fran plats sex till plats ett. Arrangoren utser
prisutdelare i samrad med SKKF.

Vid vérldsmasterskap och liknande spelas nationalsdngen fran det land som vinnaren representerar. P4
nationella tavlingar ar det lampligt med en fanfar eller dylikt.

Finalisterna stannar pa scen tills de blir kommenderade att ldmna densamma. Har tas ofta officiella
bilder, genomférs korta intervjuer etc.

Det &r inte tillatet att ha flaggor eller banderoller och liknande under prisutdelningen. De tivlande skall
visa sportsligt upptrddande under prisutdelningen och far inte lamna prisutdelningen innan speaker ber
de tavlande att lamna scenen. Brott mot detta kan leda till diskvalifikation.

14.1 vid varldsmasterskap for seniorer hélls overallklass i Kvinnlig Bodyfitness f6r maximalt fyra
klassegrare. Vid varldsmasterskap for veteraner halls overallklass for maximalt tva klassegrare.

Vid nationella tavlingar ar det upp till arrangdren att i samrad med SKKF avgdra om och hur overallklass
ska héllas.

14.2 Overallklassen genomférs som foljer:
1. Klassegrarna upp pa scenen I nummerordning pa en linje iférda sina tavlingsdrakter fran finalronden.

2. Tavlingens huvuddomare dirigerar de tavlande genom kvartsvarvsvandningarna I scenens mitt. Forst i
nummerordning och sedan i omvéand ordning.

3. Néar proceduren ar klar lamnar de tavlande scenen.

4. Domarna anvander samma formular och poangsattning som i en vanlig finalrond.
5. Sekretariatet anvander samma formulér och rutiner som I en vanlig finalrond.

6. Delade placeringar hanteras precis pa samma satt som angetts tidigare.

7. Overallsegraren far sitt pris pa scenen.

Introduktion:

Domarna paminns att de domer en kvinnlig bodyfitnesstavling, inte en Women'’s Physiquetavling.
Den typ av muskularitet, vaskularitet och/eller muskeldefinition som uppvisas i Women'’s Physique ar
inte acceptabel om den uppvisas i en bodyfitnesstavling och ska darfor domas ner.

Allmé&n Presentation:

Domarna padminns att den tdvlandes hallning och kroppsuttryck ska bedémas vid varje tillfalle pa
scenen. Det allménna intrycket ska uppvisa vardighet, kvinnlighet och sjalvfortroende.

Detta ar speciellt viktigt under line-up och vid sdrbedémningar genom kvartsvarvsvandningar.
Nar de tdvlande star pa linjen ska de varnas om de intar spadnda poseringar, med armarna ut fran
sidorna for att visa upp muskulaturen.

En avspand position pa linjen betyder att den tdvlande:



Star uppratt med framsidan mot domarna, med armarna hangande langs med sidorna och fétterna thop
eller star med kroppen en aning vand med véanster sida mot domarna, sa att startnumret syns tydligt,
hoger hand vilande pa hoften och vinster ben nagot framat och at sidan.

Huvudet och blicken framat, axlarna nagot tillbakadragna, bréstkorgen upplyft och magen indragen.

P4 kommando fran tévlingens huvuddomare intar de tdvlande pa linjen framsidesposering.

Kvartsvarvsviandningar:

Framsidesposering:

Uppratt hallning, huvudet och blicken i samma riktning som kroppen, hélarna ihop och fétterna
utatvinklade 30 grader, knéna ihop och strickta, magen indragen, brostkorgen upplyft, axlarna en aning
tillbakadragna, bdda armarna langs med sidorna och kroppens centrallinje, armbagarna nagot bojda,
tummar och fingrar ihop, handflatorna vinda mot kroppens sidor ungefar tio centimeter utanfor krop-
pen, handerna nagot kupade.

Téavlande som inte intar en korrekt hallning erhaller en varning, varefter de kommer att fa podngbe-
straffning.

Kvartsvarvsvandning hoger (Vanster sida mot domarna):

Uppratt hallning, huvudet och blicken i samma riktning som kroppen, hélarna ihop och fétterna
utatvinklade 30 grader, kndna ihop och strackta, magen indragen, brostkorgen upplyft, axlarna en aning
tillbakadragna, vinster arm ndgot bakom kroppens centrallinje, armbagarna ndgot bdjda, tummar och
fingrar ihop, handflatorna vdnda mot kroppens sidor, hdger arm nagot framfor kroppens centrallinje
armbdgarna nagot bdjda, tummar och fingrar ihop, handflatorna vdnda mot kroppens sidor. Armarnas
position kommer f& 6verkroppen att vridas en aning till vanster, med vanster axel ndgot sénkt och hoger
axel ndgot hojd. Detta skall dock inte dverdrivas.

Téavlande som inte intar en korrekt hallning erhaller en varning, varefter de kommer att f& podngbe-
straffning.

Kvartsvarvsvandning hoger ((Ryggposering):

Uppratt hallning, huvudet och blicken i samma riktning som kroppen, hélarna ihop och fétterna
utdtvinklade 30 grader, kndna ihop och strackta, magen indragen, brostkorgen upplyft, axlarna en aning
tillbakadragna, bdda armarna langs med sidorna och kroppens centrallinje, armbagarna nagot bojda,
tummar och fingrar ihop, handflatorna vinda mot kroppens sidor ungefar tio centimeter utanfor krop-
pen, handerna nagot kupade.

Téavlande som inte intar en korrekt hallning erhaller en varning, varefter de kommer att f& podngbe-
straffning.

Kvartsvarvsvandning hoger (Hoger sida mot domarna):

Uppratt hallning, huvudet och blicken i samma riktning som kroppen, hélarna ihop och fétterna
utdtvinklade 30 grader, kndna ihop och strackta, magen indragen, brostkorgen upplyft, axlarna en aning
tillbakadragna, hoger arm ndgot bakom kroppens centrallinje, armbagarna nagot béjda, tummar och
fingrar ihop, handflatorna vdnda mot kroppens sidor, vénster arm nagot framfér kroppens centrallinje
armbdgarna nagot bdjda, tummar och fingrar ihop, handflatorna vinda mot kroppens sidor. Armarnas
position kommer f& overkroppen att vridas en aning till hoger, med hoger axel ndgot sankt och vanster
axel ndgot hojd. Detta skall dock inte ¢verdrivas.

Téavlande som inte intar en korrekt hallning erhaller en varning, varefter de kommer att f& podngbe-
straffning.

I samtliga ronder tas de tavlande in pé scenen i en linje och i nummerordning.

De tavlande dirigeras genom kvartsvarvsvandningarna i grupper om maximalt atta deltagare (Rond 1)
eller sex deltagare (Rond 2) i taget. Varje domare ska granska samtliga sarbedomningar. Genom alla
sdrbedomningarna maste domarna halla kvar fokus pé att bedéma de tdvlandes "Total package”.
Bedomningen ska omfatta hela fysiken. Beddmningen startar med det 6vergripande intrycket av fysiken
och ska omfatta har, smink och ansikte, kroppens totala utveckling och form, presentation av en
balanserad, proportionerlig och symmetriskt utvecklad och komplett fysik. Hudens kondition och ton



och den tavlandes forméaga att presentera sig sjalv med sjalvfértroende, vardighet och elegans ska
ocksa bedomas. Fysiken ska beddmas utifran nivan av allman muskeltonus dstadkommen genom fysisk
traning och diet. Muskelgrupperna ska ha en rundad och fast framtoning med en 1ag andel kroppsfett.
Fysiken ska vare sig vara extremt muskulds eller alltfor definierad och vara fri frdn djupa separationer
och/eller tvarstrimmighet

Fysiker som anses for muskuldsa eller for definierade ska placeras lagre.
Bedomningen ska dven ta huden fasthet och lyster i beaktande. Huden ska vara mjuk och med ett
halsosamt utseende och sakna celluliter.

Har och makeup ska komplettera det "Total package” som den tdavlande presenterar.

Domarnas bedémning av de tdvlandes fysik ska inkludera hela presentationen frdn den stund den
tdvlande gdr upp pa scenen till dess den tdvlande ldmnar scenen.

Vid varje stund ska de tdvlande i bodyfitness granskas med fokus pa en hélsosam, atletisk fysik i god
form och presenterad i ett attraktivt "Total package”.

I-walk genomfors som féljer:

Den tavlande gar fram till scenens mitt, stannar och genomfor fyra olika poseringar enligt eget val.
Den tdvlande gar sedan till line-up i scenens bakkant.

Domarna bedomer varje tavlande utifran hur val de visar upp sin fysik I rorelse. De tavlande ska
bedomas utifran om de kan fora sig elegant nar de gar 6ver scenen. Rorelsetempo, elegans i rorelserna,
gester/kroppssprak, "showmanship”, personligt anslag, karisma, scennérvaro och charm tillsammans
med en naturlig rérelserytm spelar dven dessa in I bedomningen.



