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Kort presentation av reglerna
Bikini Fitness

3ikini Fitness: Galler Samtliga Ronder

Poseringsbikinin skall vara tvadelad och far vara valfrii farg,
tyg, textur och utsmyckning.

Bikinibyxan ska tdcka minst 1/3 av gluteus maximus och far
inte vara for smal fram. Bikiniverdelen skall tédcka brosten
sa det ser anstdndigt ut. Stringbyxa ar férbjudet.

Valfria hégklackade skor skall baras. Sulans tjocklek far max
vara 1 cm och klackens hojd max 12 cm.
Plataskor &r inte tillatet

Férutom vigselring, armband och ¢rhange far inte smycken
baras

Glitter eller glansande férg far inte anvandas.

Omfattar:

Rond 1 Férbeddmning - kvartsvandningar

Rond 2 Final - kvartsvéndningar, inleds med I-walk

Internationella klasser, kan skilja sig 4t pa svenska tavlingar

Klass A: Upp till och med 158,0 cm
Klass B: Upp till och med 160,0 cm
Klass C:  Upp till och med 162,0 cm
Klass D: Upp till och med 164,0 cm
Klass E: Upp till och med 166,0 cm . . )
Klass F: Upp till och med 169,0 cm Forutom v1gse}nn.g, .

. armband och érhénge far
Klass F: Upp till och med 172,0 cm inte smycken biras
Klass H: Over 172,0 cm

I Sverige ar du junior fran och med den 1 jan det ar du fyller
18 ar, till och med den 31 dec samma ar som du fyller 23 ar.



1. Det finns f6r ndrvarande &tta tdvlingsklasser i Kvinnlig Bikini Fitness vid Varldsmasterskap och andra
tavlingar av liknande omfattning:

a. Klass A: Upp till och med158,0 cm
b. Klass B: Upp till och med 160,0 cm
c. Klass C: Upp till och med 162,0 cm
d. Klass D: Upp till och med 164,0 cm
e: Klass E: Upp till och med 166,0 cm
f: Klass F: Upp till och med 169,0 cm
g: Klass G: Upp till och med 172,0 cm
h: Klass H: 6ver 172 cm

2. Det finns {6r ndrvarande tre tdvlingsklasser i Kvinnlig Bikini Fitness vid Varldsmésterskap for juniorer
(16-23 ars alder) och andra tévlingar av liknande omfattning:

a: Klass A: Upp till och med 160,0 cm

b: Klass B: Upp till och med 166,0 cm

c: Klass C: Over 166 cm

3. Det finns fér nérvarande tva tavlingsklasser i Kvinnlig Bikini Fitness vid Varldsmaésterskap for
veteraner (6ver 35 ars alder) och andra tavlingar av liknande omfattning:

a: Klass A: Upp till och med 163,0 cm
b: Klass B: Over 163,0 cm

En tévlingsklass med fa deltagare kan slas ihop om arrangoren anser att det ar befogat. Om klassen
innehéaller minst fyra deltagare sa skall klassen genomféras vid svenska tavlingar. Internationellt kan
andra regler forekomma.

4.1 Kvinnlig Bikini Fitness bestar av foljande tre ronder:

1. Férbeddmningsrond - Elimineringsrond (Kvartsvarvsvandningar)
2. Férbeddmningsrond — Rond 1 (Kvartsvarvsvandningar)
3. Finalrond - Rond 2 (I-walk plus kvartsvarvsvandningar)

3.1 Allmant:

Ett tidsschema for forbedémningen I varje tavlingsklass ska publiceras efter den officiella registreringen
av de tavlande.

For att ge de tdvlande tillracklig tid for uppvarmning och att byta till tdvlingsdrakt ska tdvlande befinna
sigiuppvarmningsomradet backstage senast 45 minuter innan den angivna starttiden for tavlings-
klassen.

Téavlande &r fullt ansvariga for att vara pé réatt plats med ratt utrustning nér tévlingsklassen annonseras.
Ar man inte pa plats eller inte har rétt utrustning kan man strykas ur startlistan.



3.2 Genomforande av elimineringsronden:

En elimineringsrond ska genomfdras nar det ar fler dn 15 deltagare I en tavlingsklass, vilket beslutas av
tavlingens huvuddomare.
Elimineringsronden genomfors enligt féljande:

1.Samtliga deltagare I klassen gar upp pa scenen i nummerordning frdn nummer ett pa scenens vanstra
sida sett fran domarpanelen med hogsta numret langst till hoger. Samtliga deltagare stills i en linje eller
1tva om nodvandigt.

2.Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och den
andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt ldmnas fri for sdrbedémningar.

3.I nummerordning och i grupper om maximalt tio tdvlande i taget utfor de tdvlande de fyra kvart-
svarvsvdndningarna i scenens mitt. Utgangsldget 4r med framsidan mot domarna.

4.Tavlingens huvuddomare eller tavlingsspeakern dirigerar de tévlande genom de fyra kvartsvarvs-
vandningarna:

a. Kvartsvarvsvandning &t hoger sa att vanster sida ar mot domarna.
b. Kvartsvarvsvandning at hoger sa att ryggen dr mot domarna.

c. Kvartsvarvsvandning at hoger sa att hoger sida dr mot domarna.
d. Kvartsvarvsvandning sa att framsidan 4r mot domarna.

Anmérkning 1: Tdvlande far inte tugga tuggummi eller liknande pé scenen. Tdvlande far inte heller
dricka ndgot under tiden pé scenen.

5. Néar kvartsvarvsvandningarna ar genomférda for samtliga tavlande placeras hela tavlingsklassen i

nummerordning i en linje. Nar huvuddomaren ger klartecken ldmna hela klassen scenen
i nummerordning.

4.1 Tavlingsdrakt och — utrustning for elimineringsronden och &vriga ronder (tvadelad bikini) ska
uppfylla féljande kriterier:

1. Bikinin ska vara tvadelad och av ogenomskinligt tyg.

2. Farg, tyg, struktur, utsmyckning och modell pa bikini samt farg och modell pa de hogklackade skorna
valjs av den tavlande sjalv, med beaktande av nedanstdende.

3. Sulans tjocklek pé skorna far vara hogst en centimeter och klacken far vara hogst 12 centimeter.
Platdsula ar inte tillatet.

4. Bikinibyxan maste tacka minst 1/3 av gluteus maximus (stora sdatesmuskeln) och hela framsidan.
Bikinin ska vara smakfull. String ar strangt forbjudet.

5. Tavlingsdrakt och — utrustning kommer att inspekteras under den officiella registreringen.
Den tdvlande ar ansvarig for att ta med tévlingsdrakt och — utrustning for inspektion. Tavlande kan

strykas fran startlistan vid brott mot detta.

4.2 Haret far stylas, enligt den tdvlandes eget tycke.



4.3 Smycken, med undantag for vigselring, armband och ¢rhéangen, ar inte tilldtna. Tavlande far inte
béra glasogon, peruk eller annat som forandrar kroppens utseende, med undantag for brostimplantat.
Implantat eller vatskeinjektioner som fordndrar det naturliga utseendet pa nagon kroppsdel eller
muskel 8r strangt forbjudet och kan resultera i att den tdvlande diskvalificeras.

4.4 Bruk av artificiell kroppsfarg som kan torkas av ar inte tillatet och kan innebéra att den tavlande
inte tillats gd upp pa scenen. Artificiell kroppsféarg far anvindas om de applicerats senast 24 timmar fore
forbedomningen. Professionell tévlingsfarg far anvindas om den applicerats pé ett yrkesméssigt och
professionellt satt av kvalificerad personal. Alla typer av flammor, glitter, metallictoner eller guldfarg ar
forbjudet oavsett hur eller av vem de applicerats.

6.5 Overdrivet anvandande av olja pa kroppen &r férbjudet, &ven om olja och krdmer ar tillatet I mattlig
mangd. Var denna grans gar avgdrs av huvuddomaren vid aktuell tavling.

6.6 Huvuddomaren, eller en av huvuddomaren utsedd assistent, har ratt att avgora om en tavlandes
drakt och utrustning &r I enlighet med de kriterier som regelverket anger och estetiskt haller en
acceptabel niva. Deras omddme géller och kan inte ifrdgasittas. Den tdvlande kan diskvalificeras om
drékt och/eller utrustning inte méter kriterier och estetisk niva.

1.1 denna rond ska domarna bedéma overallfysiken vad det galler grad av proportionalitet, symmetri,
balanserad utveckling, form och hudens utseende.

2. Om det ar fler &n 15 tavlande, ska domarna valja de 15 basta genom att skriva in ett “X” vid deras
startnummer, i formulédr 1, “Elimineringsrond (Domare)”. Huvuddomaren avgor om elimineringsrond ar
nodvandig eller ej.

3. Sekretariatet anvander formular 2, “Elimineringsrond (Sekretariat)” och for éver domarnas urval och
raknar sedan ut vilka 15 tdvlande som fatt flest "X”.

4. Om tv3 eller fler tdvlande hamnar pd samma antal “X” i kampen om att na top-15, kallas de ater upp
pa scenen. Domarna gor ytterligare en bedémning av de tdvlande nér de utfor de fyra kvartsvarvs-
vidndningarna for att avgdra den inbdrdes ordningen sé att enbart 15 tdvlande gar vidare till
forbedéomning (Rond 1).

Rond 1 behover inte koras om det &r sex eller farre deltagare i klassen. Beslut om detta tas av tavlingens
huvuddomare och offentliggors efter den officiella registreringen.

6.1 Scenpresentation. Rond 1 genomfors enligt foljande:

1. Samtliga deltagare I klassen gar upp pa scenen i nummerordning fran nummer ett pa scenens vanstra
sida sett frdn domarpanelen med hogsta numret langst till hoger. Om tid finns presenteras varje
tavlande med nummer, namn och land/klubb. Beslut om detta tas av tavlingens huvuddomare som
informerar tavlingsspeakern.

2. Linjen delas i tva lika stora grupper och placeras med den ena gruppen langst ut till vanster och den
andra langst ut till hoger pa scenen. Scenens mitt ldmnas fri for sdrbedémningar.



3. I nummerordning och i grupper om maximalt atta I taget genomfor de tdvlande kvartsvarvsvandning-
ar i scenens mittdel. De tavlande ska sté helt stilla i varje kvartsvarvsposition.

4. Denna inledande posering med kvartsvarvsvandningar syftar till att ge domarna underlag for de
sarbedomningar som foljer. Detaljerad beskrivning av kvartsvarvsvandningarna i Kvinnlig Bikini Fitness
finns i Bilaga 1.

5. Varje domare viljer ut de tdvlande domaren anser vara topp fem I klassen for férsta sdrbedodmning.
Huvuddomaren sammanstaller domarnas val och utformar forsta sirbedomning. En sarbedémning ska
besta av minst tre tdvlande och som mest atta tdvlande. Proceduren upprepas sedan for mittenskiktet I
klassen och for de lagst placerade. Varje tavlande ska fa sarbedémmas minst en gang. Tavlingens
huvuddomare tar beslut om hur manga sdrbeddmningar som ska genomfdras. Det kan alltsd genomfor-
as flera sarbedémningar for varje skikt i klassen.

6. Alla sérbeddmningar sker pa scenens mitt.

7.Nar den sista sarbedémningen ar klar stéller sig samtliga tavlande i en linje I nummerordning innan
de lamnar scenen pa huvuddomarens order.

Podngsattningen av Férbedomningsrond, Rond 1 gar till enligt féljande:

1. I formular 3 “Férbedomning (Domare)” ger varje domare de tavlande placeringssiffror fran ett till
femton dar inga tdvlande far ha samma placering. Domarna kan dven anvanda Formular 4 “Personliga
anteckningar (Domare)” for att spara noteringar om de tavlande.

2. Sekretariatet samlar ihop Formular 3 fran alla domare och fér éver domarnas placeringssiffror till
Formular 5 “Protokoll (Sekretariat)”. Darefter stryks de tva hogsta och de tva lagsta placeringssiffrorna
for varje tavlande (Vid nio domare. Vid farre antal domare stryks bara den hogsta och den lagsta place-
ringssiffran for varje tavlande.). De kvarvarande fem placeringssiffrorna summeras for varje tavlande
till poangsiffra f6r Rond 1. Den tdvlande som har den lagsta siffran placeras som etta och den med den

hogsta placeras som femtonde.

3. Om tva eller flera tdvlande hamnar pd samma placeringspodng avgor "The Relative Placement
method” sd att inga tdvlande hamnar p4 samma placering.

Anmarkning: "The Relative Placement Method” innebar f6ljande:

Varje enskild domares podng for de tdvlande som hamnat pa samma placeringspoang, och ddrmed
samma placering i ronden, jamfors. Den tdvlande som domaren satt lagsta placeringssiffra pd markeras.
P4 samma sitt gér man domare f6r domare tills alla nio domares (ordinarie domare) siffror markerats.
Darefter raknas antal markeringar for varje tavlande och den tivlande som har flest markeringar
placeras forst. Nést mest déarefter och sa vidare.

4. De sex bdsta tdvlande fran Férbeddmningsrond, Rond 1, gar vidare till Finalrond, Rond 2, och startar
déar med noll poéang.

5. De sex finalisterna annonseras sa snart som mojligt efter Férbeddmningsrond, Rond 1.



Forbedomningsrond, Rond 1, bedoms enligt foljande kriterier:

1. Hela fysiken ska beddmas. Bedomningen som ska utgd fran ett helhetsintryck av fysiken ska ta
héansyn till har, total kroppslig utveckling och form, hur fysiken presenteras med en balanserad och
symmetriskt utvecklad och komplett kropp med en atletisk fysik, hudens utseende och ton samt den
tdvlandes férméga att presentera sig sjalv med sjdlvsdkerhet, vardighet och elegans.

2. Fysiken ska beddmas utifran nivan av en kroppslig helhetstonus atstadkommen genom fysisk traning
och diet. De olika kroppsdelarna ska ha ett tilltalande och fast utseende med en ldg mangd kroppsfet,
men med en mjukare framtoning an i Bodyfitness. Fysiken ska inte vara 6verdrivet muskuldr och ska
vara fri frdn muskelseparationer och/eller tvarstrimmighet. Fysik som domaren anser fér muskulés eller
for definierad ska placeras lagre.

3. Bedomningen ska ta hénsyn till hudens fasthet och lyster. Huden ska se len och hélsosam utan
celluliter. Har och sminkning ska vara ett komplement till "The Total Package” som presenteras av den
tavlande.

4. Domarnas beddmning ska omfatta den tdvlandes hela presentation fran den tédvlande kommer in pa
scenen till den tdvlande ldmnar scenen. Den tdvlande ska hela tiden beddmas utifran fokuset ”
hélsosam och i god form” med ett attraktivt presenterat "Total Package”.

5. Domarna maste paminna sig om att detta inte dr Bodyfitness. De tdvlande ska ha valformad muskula-
tur, men inte separationer, definition, for 1ag kroppsfettniva, torrhet eller densitet som kan ses i

Bodyfitness eller muskelvolym eller — kvalitet som kan ses i Women’s Physique. Tavlande som uppvisar
detta ska placeras lagre.

9.1 Finalrondrutin.
De sex bast placerade efter Forbedomningsrond, Rond 1, gar vidare till Finalrond, Rond 2. Finalronden
avgors i en enda rond, bestdende av tva delar:

I-walk och Kvartsvarvsvandningar.

9.2 Tavlingsdrakt och — utrustning for Finalrond, Rond 2, ska f6lja samma kriterier som for
Forbedomningsrond, Rond 1.

Anmarkning: De tdvlande kan anvanda en annan drékt dn i Forbedomningsrond, Rond 1, men den ska
fortfarande uppfylla de riktlinjer gallande smakfullhet och anstandighet som beskrivs i Avsnitt 6.

10.1 Presentation av Finalrond, Rond 2.

Rutinen for Finalronden, Rond 2 ar som fdljer:

1. De sex finalisterna kallas upp pé scenen en efter en, i nummerordning for att utfora I-walk.
Den tavlande gar fram till scenens centrum, stannar och gor fyra olika poseringar utifran eget val.

Den tavlande gar sedan tillbaks till linjen i scenens bakkant.

2. De sex finalisterna placeras sedan i scenens mitt pa en linje i nummerordning.



2. De sex finalisterna placeras sedan i scenens mitt pa en linje i nummerordning.

3. Tavlingens huvuddomare eller speaker dirigerar de tavlande tillsammans genom de fyra kvart-
svarvsvandningarna. Forst I nummerordning och sedan i omvand ordning. I varje kvartsposition ska de
tavlande std helt stilla.

4. Dessa kvartsvarvsvandningar utfors enligt foljande:
Framsida: De tévlande stdr med en hand vilande péa héften och ett ben en aning ut at sidan.

Kvartsvarv at hoger (Vanster sida mot domarna): De tavlande ska std med 6verkroppen en aning vand
mot domarna och ansiktet mot domarna. Hoger hand vilar p4d héger hoft med vanster arm nedat och
nagot bakom kroppens centrallinje. Fotterna placeras fritt men inte ihop.

Kvartsvarvsvandning &t hoger (Ryggen mot domarna): De tdvlande ska sta rakt, utan att luta dver-
kroppen framat, med en hand vilande pa hoften och ett ben en aning ut at sidan. Den andra handen ska
hénga ned langs med kroppen, nagot ut fran sidan, med 6ppen hand och raka estetiskt korrekta fingrar.
De tdvlande far inte vrida pa 6verkroppen och ska hela tiden ha ansiktet riktat mot scenens bakkant.
Tre steg framat mot scenens bakkant pd Huvuddomarens eller speakerns commando, foljt av
ryggposeringen.

Kvartsvarvsviandning hoger (Hoger sida mot domarna): De tdvlande ska std med 6verkroppen en aning
viand mot domarna och ansiktet vint mot domarna. Vanster hand vilande pa vanster hoft och hoger arm
nedat och en aning bakom kroppens centrallinje. Fétterna placeras fritt, men inte ihop.
Kvartsvarvsviandning hoger (Framsidan mot domarna): Tre steg fram pa kommando frdn huvuddomare
eller speaker, f6ljt av framsidesposering.

5. Detaljerad beskrivning av kvartsvarvsvandningarna finns i Avsnitt 15

6. Huvuddomaren eller speaker dndrar ordningen pé de tdvlande och man genomfér de fyra
kvartsvarvsvandningarna igen.

7.Nar kvartsvarvsvandningarna ar klara lamnar de tdvlande scenen.

11.1. Poangsattningen av Finalrond, Rond 2, gar till som foljer:

1. Domarna satter placeringssiffror, precis som i Forbedomningsrond, Rond 1, i Formulér 6 “Finalrond
(Domare)”. De tavlande placeras fran ett till sex och inga delade placeringar far sittas.

2. Sekretariatet samlar in domarnas siffror och skriver in dem i formuléar 5 “Protokoll (Sekretariat). De tva
hogsta och de tva lagsta placeringssiffrorna (Vid nio domare, annars en hogsta och en lagsta) stryks for
varje tavlande. De fem kvarvarande placeringssiffrorna for varje tdvlande summeras som poang I Rond
2. Podng fran Férbeddmningsrond, Rond 1, anvands inte i Finalrond, Rond 2, utan alla tdvlande borjar
Finalrond, Rond 2, med noll poang.

3. Skulle tva eller flera tdvlande hamna pa samma placeringspodng, anvands “The Relative Placement
Method”

12.1 Beddmning av Finalrond, Rond 2:

Finalrond, Rond 2, beddms utifran de kriterier som angavs I Avsnitt 8 Beddmning av Férbedémningsrond,
Rond 1. Mer detaljer finns i Bilaga 1. Domarna ska forsakra sig om att bedoma den har ronden utifran en
“ny” och ofargad blick for att ge alla tdvlande en objektiv beddmning baserad pa den form de
presenterar i just den har ronden.



13.1 Prisutdelning.

Finalisterna kallas upp pa scenen for att delta vid prisutdelningen. Speakern presenterar de tévlande
med nummer, namn och klubb/nation. Priserna delas ut fran plats sex till plats ett. Arrangoren utser
prisutdelare i samrad med SKKE.

Vid vérldsmasterskap och liknande spelas nationalsdngen fran det land som vinnaren representerar. P4
nationella tavlingar ar det lampligt med en fanfar eller dylikt.

Finalisterna stannar pa scen tills de blir kommenderade att ldmna densamma. Har tas ofta officiella
bilder, genomfors korta intervjuer etc.

Det dr inte tillatet att ha flaggor eller banderoller och liknande under prisutdelningen. De tdvlande skall
visa sportsligt upptrddande under prisutdelningen och far inte lamna prisutdelningen innan speaker ber
de tavlande att lamna scenen. Brott mot detta kan leda till diskvalifikation.

14.1vid varldsmasterskap halls overallklass i Kvinnlig Bikini Fitness:

a) Vid senior-VM for maximalt atta klassegrare.

b) Vid junior-VM fér maximalt tre klassegrare.

c) Vid veteran-VM foér maximalt tva klassegrare.

Vid nationella tavlingar ar det upp till arrangdren att i samrad med SKKF avgdra om och hur overallklass
ska héllas.

14.2 Overallklassen genomférs som foljer:

1. Klassegrarna upp pa scenen i nummerordning pa en linje iférda sina tavlingsdrakter fran finalronden.

2. Tavlingens huvuddomare dirigerar de tavlande genom kvartsvarvsvandningarna i scenens mitt.
Forst i nummerordning och sedan i omvand ordning.

3. Néar proceduren ar klar lamnar de tavlande scenen.

4. Domarna anvander samma formular och poangsattning som i en vanlig finalrond.
5. Sekretariatet anvander samma formulér och rutiner som I en vanlig finalrond.

6. Delade placeringar hanteras precis pa samma satt som angetts tidigare.

7. Overallsegraren far sitt pris pa scenen.



INTRODUKTION:

Inledning: Domarna ska hela tiden fokusera pa att de démer just en kvinnlig Bikini Fitnesstavling.
Extrem muskelutveckling, vaskularitet, muskeldefinition och — separation, torrhet och/eller for hart
dietad fysik ska inte anses acceptable om den visas upp av en tévlande [ Wellness Fitness och ska déarfor
ska denna séttas pa en lagre placering.

Domarna ska beddma de tdvlandes hallning och upptrddande hela tiden de ar pé scenen. Det allménna
intrycket som uppvisas ska innehéalla vardighet, kvinnlighet och sjalvfortroende. Detta géller sarskilt
under I-walk i finalronden, p4 line-up och under sdrbedémningar med kvartsvarvsvindningar.

De tavlande far inte spadnna muskulaturen pa line-up och om s sker ska de varnas. En avslappnad
stdllning pa line-up betyder att de tdvlande ska std uppratt med framsidan mot domarna, med en hand
vilande pa hoften och ena benet l4tt utat sidan. Den andra armen ska hdnga ner langs med sidan.
Huvudet och blacken ska vara riktade framat, axlarna ska vara tillbakadragna, bréstkorgen ska vara
upplyft och magen indragen. P4 huvuddomarens kommando ska de tdvlande pa line-up gora framsides-
posering.

Kvartsvarvsvandningar: Tavlande som inte genomfor dessa korrekt ska varnas varefter podng dras av. I
varje kvartsvarvsvandning ska de tdvlande std helt stilla.

Framsidesposering: De tdvlande ska st& uppréatt, kroppens framsida, huvud och blick riktade framat med
en hand pé hoften och ett ben en aning ut 4t sidan. Den andra handen hanger langs med kroppens sida
en aning ut fran sidan med Sppen handflata och fingrarna raka och avslappnade. Knéna raka, magen
indragen, brostkorgen héjd och axlarna 1att tillbakadragna.

Kvartsvarvsvandning hoger (Vanster sida mot domarna): De tévlande vander sig ett kvarts varv at hoger
pa commando och stdr sedan med vanster sida mot domarna, med &verkroppens framsida ndgot vriden
mot domarna och ansiktet vint mot domarna. Hoger hand vilar pa hoger hoft, vanster arm 1angs med
sidan och nagot bakom kroppens centrallinje, med Oppen handflata och fingrarna raka och avslappnade.
Vanster hoft ndgot hojd, vanster ben (det ndrmast domarna) med nagot bdjd knéled, vanster fot nagot
framfor centrallinjen och vilande pa tarna.

Kvartsvarvsvandning hoger (Ryggen mot domarna): De tdvlande vander sig ett kvarts varv 4t hoger pa
commando och star med ryggen mot domarna. De tdvlande star uppratt, utan att luta éverkroppen
framéat, med en hand pa hoften och ett ben nagot utat sidan. Den andra handen ska hanga langs med
kroppens sida, nagot utdt, med 6ppen handflata och fingrarna raka och avslappnade. Knana far inte vara
bojda, magen indragen, brostkorgen lyft och axlarna latt tillbakadragna. Ryggens nedre del ska héllas
med en naturlig svank, ovre ryggen ska héllas rak och huvudet halls hogt. De tdvlande far inte vrida
overkroppen mot domarna och ska ha blicken rakt fram mot scenens bakkant hela tiden.

Kvartsvarvsviandning hoger (Hoger sida mot domarna): De tavlande vander sig ett kvarts varv &t hoger
pé& commando och star sedan med hdger sida mot domarna, med 6verkroppens framsida nagot vriden
mot domarna och ansiktet vant mot domarna. Vanster hand vilar pa vanster hoft, hdger arm langs med
sidan och nagot bakom kroppens centrallinje, med dppen handflata och fingrarna raka och avslappnade.
Hoger hoft ndgot hojd, hoger ben (det ndrmast domarna) med nagot bojd knéaled, hoger fot ndgot framfor
centrallinjen och vilande pa tarna.

Beddmningen ska omfatta hela fysiken. Bedomningen startar med det 6vergripande intrycket av

fysiken och ska omfatta har, smink och ansikte, kroppens totala utveckling och form, presentation av en
balanserad, proportionerlig och symmetriskt utvecklad och komplett fysik. Hudens kondition och ton
och den tévlandes formaga att presentera sig sjalv med sjalviértroende, vardighet och elegans ska ocksa
beddmas. Eftersom muskularitet och muskelkvalitet inte beddms ska domarna foredra tévlande med
harmonisk, klassisk kvinnlig fysik, god hallning, korrekt anatomisk struktur (proportionerlig benstomme,



naturlig ryggradskurvatur, proportionerlig brostkorg, raka ben utan uttalad hjul- eller kobenthet).

De langdmaéssiga proportionerna mellan ¢verkropp och ben ar centrala f6r bedémningen. De bredd-
maéssiga proportionerna (hoftbredd kontra axelbredd) ska ge fordel till tdvlande med négot storre hofter,
satesmuskler och 13r.

Fysiken ska beddmas utifrdn nivan pa den totala kroppstonusen, dstadkommen genom fysisk tréning
och diet. Kroppsdelarna ska ha en tilltalande och mjuk framtoning med lagt kroppsfett. Fysiken ska vare
sig extremt muskular eller alltfor tunn och ska vara fri frdn muskelseparationer och/eller tvarstrimmor.
Fysiker som anses vara for muskuldsa, for definierade eller for torra ska démas ner.

Beddmningen ska ocksd viga in hudens tonus och lyster. Huden ska ha en mjuk och hilsosam lyster
utan celluliter. Har och sminkning ska komplettera det “Total package” den tdvlande presenterar pa ett
bra satt.

Domarnas bedémning av de tdvlandes fysiker ska omfatta hela presentationen fran den stund de gar
upp pa scenen dnda tills de lamnar scenen. Under hela beddmningen ska de tdvlandes "Total package”
betraktas med fokus pa "hélsosam och i god form (healthy and fit)” som presenteras pa ett évertygande
och attraktivt satt.

Domarna ska observera att det inte dr Body Fitness eller Women'’s Physique. De tévlande ska ha
muskulatur som ar formad, men inte de separationer, den laga kroppsfettnivan, torrheten, hardheten
som forekommer i Body Fitness eller muskulariteten och muskelkvalitén som forekommer i Women'’s
Physique. Tavlande som uppvisar dessa egenskaper ska domas ner.

I-walk genomfors som féljer:

Den tavlande gar fram till scenens mitt, stannar och genomfor fyra olika poseringar enligt eget val.
Den tdvlande gar sedan till line-up i scenens bakkant.

Domarna beddmer varje tdvlande utifran hur val de visar upp sin fysik I rérelse. De tdvlande ska
bedémas utifran om de kan fora sig elegant nédr de gar dver scenen. Rorelsetempo, elegans i rorelserna,
gester/kroppssprak, "showmanship”, personligt anslag, karisma, scenndrvaro och charm tillsammans
med en naturlig rorelserytm spelar aven dessa in I bedémningen.



